
6

ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

   Ýòè è äðóãèå ìîäåëè è êîëëåêöèè Âû ìîæåòå  ïðèîáðåñòè  â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ
«Ïîñòåëüíîå êî ð îëåâñòâî» â ãî ð îäàõ Îðåõî âî-Çóåâî è Ðî ø àëü. Ïðèõî äèòå, Âàì âñåãäà
ðàäû!

äðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Äàâíî ìíå íå äîâîäèëîñü ïðèâåòñòâîâàòü âàñ íà
ñòðàíèöàõ ëþáèìîãî æóðíàëà. Íàäåþñü, ÷òî è âû ñîñêó÷èëèñü ïî ñîâåòàì ñâîåãî
(ñìåþ íàäåÿòüñÿ) îáîæàåìîãî Ãóñÿ Ëàïû÷à Áûâàëîãî. Íàâåðíÿêà, æäåòå íîâûõ

êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ è ìàëåíüêèõ õèòðîñòåé. Íó è ÿ, åñòåñòâåííî, ãîòîâèëñÿ ê íàøåé
âñòðå÷å, òåïåðü âû ñ ìîåé ïîìîùüþ òàêîé âêóñíîòîé ñâîèõ ðîäíûõ è ãîñòåé ïîïîò÷óåòå,
÷òî, êàê ãîâîðèòñÿ, çà óøè íå îòîðâåøü! Ýòîò ãîä ïîðàäîâàë íàñ ðîñêîøíåéøèì óðîæàåì

ÿáëîê. Óðîæàé íàñòîëüêî îáèëåí, ÷òî ïîðîé óæå íå õâàòàåò ôàíòàçèè íà òåìó: ×òî
áû åùå ïðèãîòîâèòü èç ÿáëîê? Çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ? Òîãäà ê äåëó!

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà, Âàø Ãóñü Ëàïû÷ Áûâàëûé.

Ðåöåïò 1. Ïðîäóêòû: ÿáëîêè íå êðóïíûå
(æåëàòåëüíî êèñëûå)  9-10 øòóê, ôèëå

ñåëüäè  200 ãð., ëóê ðåï÷àòûé  2 øòóêè, óêñóñ, ñàõàð,
ñîëü, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî èëè ìàéîíåç.
Ïðèãîòîâëåíèå: ÿáëîêè ïðîìîéòå, ðàçðåæüòå íà
ïîëîâèíó, óäàëèòå ñåðäöåâèíó è ñåìå÷êè. Ôèëå ñåëüäè

íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ëóê î÷èñòèòü, íàðåçàòü
ìåëêèìè êóáèêàìè, ïîëåéòå óêñóñîì (1 ÷.ë.), ïîñûïüòå
íåìíîãî ñàõàðîì è ñîëüþ, çàëåéòå êèïÿòêîì è äàéòå

åìó ïðîìàðèíîâàòüñÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Çàòåì âîäó
ñëåéòå. Ñîåäèíèòå ëóê è ñåëåäêó. Îäíî ÿáëîêî î÷èñòèòå
îò êîæèöû, íàðåæüòå ìåëêèìè êóáèêàìè è ñîåäèíèòå ñ

ñåëåäêîé. Çàïðàâüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì èëè
ìàéîíåçîì. Ïîëó÷åííóþ ìàññó óëîæèòå â ïîëîâèíêè ÿáëîê.

ÏÅ×ÅÍÛÅ ßÁËÎÊÈ ÏÎÄ ØÓÁÎÉ
Ïå÷åíûå ÿáëîêè ïîä øóáîé ïðèãîòîâèòü î÷åíü

áûñòðî è íåñëîæíî. Âêóñ ïîëó÷àåòñÿ îòìåííûé!
Î÷èñòèòå 5 ÿáëîê, íàðåæüòå ëîìòèêàìè, óëîæèòå â
îãíåóïîðíóþ ïîñóäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è

ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè. Ðàçîòðèòå 2 æåëòêà ñ 4 ñò.
ëîæêàìè ñàõàðà è ïåðåìåøàéòå ñî âçáèòûìè
áåëêàìè. Ïîëó÷åííîé ñìåñüþ çàëåéòå ÿáëîêè è

ïîäðóìÿíüòå â äóõîâêå. Ïå÷åíûå ÿáëîêè ïîä øóáîé
ìîæíî ïîäàòü â êà÷åñòâå äåñåðòà íà äåòñêèé ñòîë.

 ÇÀÊÓÑÊÈ ÈÇ ßÁËÎÊ
Ñ ÑÅËÜÄÜÞ

ÎËÀÄÜÈ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ
Ðåöåïò 1. Ïðîäóêòû: ÿáëîêè ñðåäíåé âåëè÷èíû,
ñàõàð ïî âêóñó, êåôèð 0,5 ë, ÿéöî 2 øò., ñîäà
1/2 ÷.ë., ìóêà îêîëî 1 ñò., âàíèëèí èëè
âàíèëüíûé ñàõàð.
Ïðèãîòîâëåíèå: ÿáëîêè ïîìûòü, íàðåçàòü
êðóæî÷êàìè òîëùèíîé îêîëî 5 ìì., óäàëèòü

ñåðåäèíêè, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü ÿáëî÷íûå êîëå÷êè.
Äëÿ òåñòà ñëåãêà ïîäîãðåò êåôèð, äîáàâèòü â íåãî
ñîäó, ñàõàð ïî ñâîåìó âêóñó, ÿéöà, âñå òùàòåëüíî

ïåðåìåøàòü.
Â ïîëó÷åííîå òåñòî äîáàâèòü ìóêè, ÷òîáû òåñòî
ïîëó÷èëîñü ïî êîíñèñòåíöèè î÷åíü ãóñòîé ñìåòàíû.

Êàæäîå ÿáëî÷íîå êîëå÷êî îêóíàòü ñ äâóõ ñòîðîí â
òåñòî è æàðèòü ñ äâóõ ñòîðîí â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ðàçîãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà íà ñðåäíåì îãíå

ïîä êðûøêîé. Ïðè ïåðåâîðà÷èâàíèè îëàäèé íà
äðóãóþ ñòîðîíó, ñâåðõó ìîæíî ïîëèòü åùå
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåñòà. Ïîäæàðåííûå

îëàäüè óëîæèòü íà áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû
èçëèøêè ìàñëà ñòåêëè, à çàòåì ìîæíî ïîñûïàòü
ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ðåöåïò 2. Ïðîäóêòû: 3 ÿéöà, 50 ã ñàõàðà, 100 ã
ñìåòàíû, 150 ìë ìîëîêà, 150 ã ìóêè, 3-4
ÿáëîêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Ïðèãîòîâëåíèå: îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ.

Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì. Äîáàâèòü ñìåòàíó,
ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü ìîëîêî. Äîáàâèòü ìóêó,
õîðîøî ïåðåìåøàòü. Áåëêè âçáèòü â ïåíó. Áåëêè

äîáàâèòü â òåñòî, àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü. ßáëîêè
ïî÷èñòèòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíó. Íàðåçàòü
êðóæî÷êàìè òîëùèíîé 6-7 ìì. Êðóæî÷êè ÿáëîê

îáìàêíóòü â òåñòî.
Ìàñëî ðàçîãðåòü. Îïóñòèòü â ìàñëî ÿáëîêè. Æàðèòü
ñ äâóõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Ãîòîâûå ÿáëî÷êè ìîæíî ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

 Ðåöåïò 2. Ïðîäóêòû: 1 ñåëüäü, 2 ÿáëîêà, 3
ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, 4 ÷. ëîæêè ìàéîíåçà,
çåëåíü ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå: ÿáëîêè ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü

ñåìåíà, çàòåì îñòîðîæíî âûðåçàòü ÷àñòü ìÿêîòè, îñòàâèâ
ñëîé ïðèìåðíî â ïîëñàíòèìåòðà. Ôèëå ñåëüäè, ÿéöà,
ìÿêîòü ÿáëîêà ìåëêî ïîðóáèòü è çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

Ïîëó÷åííûì ôàðøåì çàïîëíèòü ïîëîâèíêè
ïîäãîòîâëåííûõ ÿáëîê, ïîñûïàòü ñâåðõó ìåëêî ðóáëåííûì
ÿéöîì, óêðàñèòü çåëåíüþ.

ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÏÈÐÎÃ ÈÇ ßÁËÎÊ
Ïðîäóêòû: ÿáëîêè 5 øò. ñàõàðà 200 ã, ÿè÷íûõ
áåëêîâ 6 øò., ñàõàðíîé ïóäðû 2 ñò.ë.
Ïðèãîòîâëåíèå: ÿáëîêè ìîåì, ðåæåì íà ÷åòûðå ÷àñòè,
óäàëÿåì ñåðäöåâèíó, êëàäåì íà ñêîâîðîäêó, âëèâàåì
íåìíîãî âîäû è ïå÷åì äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ïðîòèðàåì

÷åðåç ñèòî. Â ïîëó÷åííîå ïþðå âñûïàåì ñàõàð, õîðîøî
ïåðåìåøèâàåì è âàðèì, ÷òîáû ìàññà çàãóñòåëà. Áåëêè
âçáèâàåì â ãóñòóþ ïåíó. Âî âçáèòûå áåëêè âëèâàåì

ãîðÿ÷åå ïþðå è ïåðåìåøèâàåì. Ñêîâîðîäêó
ñìàçûâàåì ìàñëîì, âûêëàäûâàåì â íåå ìàññó è
çàïåêàåì â äóõîâêå 15 ìèíóò. Ïèðîã äîëæåí ïîäíÿòüñÿ

è çàðóìÿíèòüñÿ. Ãîòîâûé ïèðîã ïîñûïàåì ñàõàðíîé
ïóäðîé è ïîäàåì ê ñòîëó.
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