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ÂÈÇÈÒÍÀß ÊÀÐÒÎ×ÊÀ

…òàê ñêàçàë êîãäà-òî âåëèêèé Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå.
Äåéñòâèòåëüíî, íàøà æèçíü íåìûñëèìà áåç áîãàòñòâà

è î÷àðîâàíèÿ öâåòíûõ ôîðì. Öâåò ñïîñîáåí ðàäîâàòü è
îãîð÷àòü, îí ìîæåò âëèÿòü íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå è
òðóäîñïîñîáíîñòü. Ñèëó âîçäåéñòâèÿ öâåòà íà ÷åëîâåêà,

çäîðîâüå è ñîçíàíèå äàâíî çàìåòèëè ïðåäñòàâèòåëè
ñàìûõ ðàçíûõ íàóê: ìíîãèå ôèëîñîôû è ôèçèêè,
ôèçèîëîãè è âðà÷è ñíîâà è ñíîâà îáðàùàëèñü ê

ïðîáëåìå öâåòà, ïûòàëèñü åå ðåøàòü  êàæäûé ïî ñâîåìó,
÷àùå íà îùóïü, èíòóèòèâíî. Ó êîëûáåëè öâåòîâåäåíèÿ
ñòîÿëè âåëè÷àéøèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà: Àðèñòîòåëü,

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Íüþòîí, Ãåòå, à â íàøå âðåìÿ  È.Ï.
Ïàâëîâ, Ñ.Í. Âàâèëîâ è ìíîãèå äðóãèå.
   Ôèçèîëîãàì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé

îïðåäåëåííûé öâåò âûçûâàåò ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, ó
ëþáîãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ íå òîëüêî òî æå ñàìîå
âîñïðèÿòèå, íî è òî÷íî òàêîå æå âïå÷àòëåíèå, íåçàâèñèìî

îò íàñòðîåíèÿ. Öâåò ìîæåò ãàðìîíèçèðîâàòü ÷åëîâåêà,
îí ñïîñîáåí ìîáèëèçîâàòü åãî ðåñóðñû, à ìîæåò
óñïîêîèòü è ðàññëàáèòü. Öâåòîì ìîæíî âûëå÷èòü, öâåòîì

ìîæíî ïðèâåñòè ÷åëîâåêà â óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå.

   Öâåò, êîòîðûì íàïîëíåí ìèð, - ýòî áåñöåííûé äàð

êàæäîìó èç íàñ. Ìû ïîëüçóåìñÿ èì åæåäíåâíî,

åæå÷àñíî, åæåñåêóíäíî, äàæå íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì.

Ìû âîñïðèíèìàåì öâåò íå òîëüêî ãëàçàìè, íî è êàæäîé

÷àñòè÷êîé ñâîåãî îðãàíèçìà. Êàæäûé îòòåíîê èìååò

ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó, ýëåêòðîâîëíû, êîòîðûå

ñâîèìè ìèêðîêîëåáàíèÿìè âëèÿþò íà íàøå

ïîäñîçíàíèå.

  Ñïåöèàëèñòû êîìïàíèè «Ñëàâÿíñêèé ïóõ» ðåøèëè

èñïîëüçîâàòü ýòî ÷óäî îñîçíàííî, öåëåíàïðàâëåííî.

Òàê áûëà ñîçäàíà êîëëåêöèè «Öâåòîñîí», èçäåëèÿ

êîòîðîé ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü ñåáÿ èëè áëèçêîãî

÷åëîâåêà â òðóäíóþ ìèíóòó, îáëåã÷èòü áîëü, óëó÷øèòü

ñîñòîÿíèå, ãàðìîíèçèðîâàòü ýíåðãåòèêó.

   Óíèêàëüíîé ðàçðàáîòêå êîìïàíèè è ïîñâÿùåí

íûíåøíèé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà, â êîòîðîì ìû
ïîñòàðàåìñÿ ìàêñèìàëüíî îáúåìíî ðàññêàçàòü î
äîñòîèíñòâàõ èçäåëèé êîëëåêöèè «Öâåòîñîí».

Àíàñòàñèÿ Ùåäðèíà,

ðåäàêòîð æóðíàëà «Ñëàâÿíñêèé äâîðÚ»

   • ÑËÎÂÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

   Êîãäà òî, åùå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ýòàëîííûì öâåòîì
äëÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé ñ÷èòàëñÿ áåëûé, íó èëè,
åñëè íå ñîâñåì áåëûé, òî õîòÿ áû ñâåòëûé. Íà ñâåòëîì è

ñíû áóäóò ñâåòëûå. À íà öâåòíîì? Ñêîðåå âñåãî  öâåòíûå.
È õîòÿ ìû ñïèì ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïîãðóæåíèå â ñîí
â îêðóæåíèè ëþáèìîãî öâåòà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî

ïðèÿòíåå, à èíîãäà è áûñòðåå.
   Ñìîòðåòü íà ÷èñòûå öâåòà, ñòèìóëèðóþùèå öèðêóëÿöèþ
ýíåðãèè, ïîëåçíî. Ïîýòîìó ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ìû

ëþáèì öâåòû, íî íàèáîëåå òåñíûé êîíòàêò ñî ñòèõèåé
öâåòà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò… ïåðåä ñíîì è çàòåì  âî
âðåìÿ ñíà.

  Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî öâåò òêàíè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ âàøåãî
òåëà, èìååò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è íàñòðîåíèå.
Òàê, âÿëûì ëþäÿì, èñïûòûâàþùèì íåäîñòàòîê òîíóñà,

ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðèîáðåòàòü ïîñòåëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè êðàñíîãî öâåòà.
  Êðàñíûé - àêòèâèçèðóþùèé, æèçíåòâîðíûé,

äèíàìè÷íûé, èíòåíñèâíûé.
  Îðàíæåâûé - âîññòàíàâëèâàþùèé, îæèâëÿþùèé,
ñîãðåâàþùèé, ñòèìóëèðóþùèé.

    Äàæå åñëè îäåÿëà èëè ïîäóøêè íå âèäíî (îíè óáðàíû
â ïîäîäåÿëüíèê èëè íàâîëî÷êó), öâåò òêàíè, âñå ðàâíî
èìååò çíà÷åíèå!

ÂÑÅ ÆÈÂÎÅ
ÑÒÐÅÌÈÒÑß Ê ÖÂÅÒÓ …

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀß ÑÏÐÀÂÊÀ
   Àâèöåííà ïðîïèñûâàë ñâîèì ïàöèåíòàì âîçäåéñòâèå
îïðåäåëåííûìè öâåòàìè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
çàáîëåâàíèÿ è èõ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

   Â íàøè äíè äàæå îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ïðèçíàåò
ìåòîä öâåòîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ñâîå íàó÷íîå
îáúÿñíåíèå, à ñ íèì è âòîðîå ðîæäåíèå. Óæå äîêàçàíî,

÷òî ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïîâûñèòü èììóíèòåò,
îòðåãóëèðîâàòü ãîðìîíàëüíûé ôîí, àêòèâèðîâàòü
ñèíòåç âèòàìèíà D, îòâåòñòâåííîãî çà îòëîæåíèå

êàëüöèÿ â êîñòíîé òêàíè. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
ýêñïåðòîâ, öâåò âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì ñèëüíåå,
÷åì õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, è ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî

âûëå÷èòü äàæå ðàê. Âïðî÷åì, òàê ëè ýòî — âîïðîñ
ñïîðíûé. Íî åñëè âû çäîðîâû, íî îêàçàëèñü â
ñòðåññîâîé èëè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ïðèåìû

öâåòîòåðàïèè ìîãóò âàì ïðèãîäèòüñÿ.

ÊÑÒÀÒÈ...

   Èñòîðèÿ öâåòîòåðàïèè íà÷àëàñü â òîò ìîìåíò, êîãäà

ëþäè çàìåòèëè öåëèòåëüíóþ ñèëó ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî îòäåëüíûå öâåòà ðàäóãè òîæå
âëèÿþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà: óñïîêàèâàþò, ëå÷àò èëè,

íàîáîðîò, âûçûâàþò äèñêîìôîðò. Ïî ñîõðàíèâøèìñÿ
ñâèäåòåëüñòâàì, åùå öàðèöà Íåôåðòèòè èñïîëüçîâàëà
ðàçíîöâåòíûå êîñìåòè÷åñêèå ìàñëà, ñ÷èòàÿ, ÷òî êðàñíûå

è çåëåíûå îòòåíêè áëàãîòâîðíî ñêàæóòñÿ íà åå êðàñîòå.
   Â Êèòàå, Èíäèè è Ïåðñèè öâåòîì ëå÷èëè ñîìàòè÷åñêèå
áîëåçíè. Ñóùåñòâóþò äàæå äîêóìåíòàëüíûå ïîäòâåðæäå—

íèÿ, ÷òî êèòàéñêèå âðà÷è òûñÿ÷è ëåò íàçàä ëå÷èëè áîëåçíè
æåëóäêà æåëòûì öâåòîì, à ïàöèåíòû, ïûòàþùèåñÿ
âûëå÷èòüñÿ îò ñêàðëàòèíû, íîñèëè êðàñíûå øàðôû.

  Â ñðåäíåâåêîâüå â ïðîöåññå ïîñòðîéêè õðàìîâ
èñïîëüçîâàëè áîëüøèå âèòðàæíûå îêíà, è ÷åðåç
íèõ ïðîíèêàëè ðàçíîöâåòíûå öåëèòåëüíûå ëó÷è.


