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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

äðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Êàæäàÿ íàøà âñòðå÷à íàïîëíÿåò ìîå ñåðäöå ðàäîñòüþ,
êîòîðóþ ÿ ñïåøó ïåðåäàòü è âàì: ïîðàäîâàòü íîâûìè îðèãèíàëüíûìè ðåöåïòàìè,
÷òîáû çà óþòíûì äîìàøíèì ñòîëîì âñïîìèíàëè âû äîáðûì ñëîâîì ñâîåãî Ãóñÿ

Ëàïû÷à, äà íàõâàëèâàëè åãî çà óìåëîå äîìîâîäñòâî.
Îñåíü - ìîå ëþáèìîå âðåìÿ ãîäà äëÿ ïðèåìà ãîñòåé: ìîæíî íàêðûòü îáåä îò âñåé
äóøè: ñî ñâå÷àìè, êðàñèâî íàêðûòûì ñòîëîì è ëó÷øåé ïîñóäîé, ñî ñâåðêàþùèìè

áîêàëàìè è îñîáåííûì ìåíþ. ß îáîæàþ ñêðûòüñÿ íà êóõíå íà ïàðó ÷àñîâ ñ ëþáèìîé
ìóçûêîé è ãîòîâèòü íà ðàäîñòü ñåðäöó.

Âîò òàêèå ðåöåïòû ïðåäëîæèë ÿ âàì íà ýòîò ðàç,
óâåðåí, âû îáÿçàòåëüíî èõ îöåíèòå!

                             Âàø Ãóñü Ëàïû÷ Áûâàëûé

Ïðîäóêòû: 2 áàêëàæàíà (400ã), 1
áîëüøàÿ ëóêîâèöà, 250-300ã ñìåòàíû,

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2/3-1 ÷ ëîæêà ñîëè, ïåðåö.
Ïðèãîòîâëåíèå: áàêëàæàíû ïîðåçàòü êóáèêàìè. Åñëè

áàêëàæàíû ãîðüêèõ ñîðòîâ, òî ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèòü

îò êîæèöû. Ëóê ìåëêî ïîðåçàòü. Â ñêîâîðîäó íàëèòü

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ïîñòàâèòü íà îãîíü ÷óòü âûøå min.

Òóøèòü äî ìÿãêîñòè. ×åñíîê ìåëêî ïîðåçàòü è ïîëîæèòü

â ñêîâîðîäó ê ëóêó. Îãîíü ïðèáàâèòü äî max.

×åðåç 30 ñåêóíä â ñêîâîðîäó çàñûïàòü áàêëàæàíû.

Îáæàðèâàòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè 5 ìèíóò.

Âëèòü ñìåòàíó, âñûïàòü ñîëü è ïåðåö.

Êîãäà ñìåòàíà íà÷í¸ò çàêèïàòü, âñ¸ ïåðåìåøàòü, îãîíü

óáàâèòü äî min.

Òóøèòü ïîä êðûøêîé 15-20 ìèíóò, äî ìÿãêîñòè

áàêëàæàíîâ. Ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàòü.

Ïîäàâàòü áëþäî ìîæíî êàê ãîðÿ÷èì, òàê è õîëîäíûì,

îáèëüíî ïîñûïàâ ñâåæåé çåëåíüþ.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ Ñ ÒÛÊÂÎÉ
Ïðîäóêòû: 500 ã òâîðîãà, 1 êã òûêâû, 3/4
ñòàêàíà ìàííîé êðóïû, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 4
ÿéöà, 0,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 3 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, 1,5 ñòàêàíà ñìåòàíû; ùåïîòêà òìèíà,
ñîëü ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå: Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 °Ñ. Âëèòü

â êàñòðþëþ ìîëîêî, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, òîíêîé

ñòðóéêîé âñûïàòü ìàííóþ êðóïó. Ãîòîâèòü,

ïîìåøèâàÿ, 3 ìèí. Òûêâó î÷èñòèòü, ìÿêîòü íàðåçàòü

íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è ïîäæàðèòü íà ñëèâî÷íîì

ìàñëå, àêêóðàòíî ïåðåìåøèâàÿ, 7 ìèí. Äàòü îñòûòü.

Äîáàâèòü ìàííóþ êàøó, òâîðîã, 3 ÿéöà, ñàõàð, ñîëü,

òìèí, ïåðåìåøàòü. Ïîäãîòîâëåííóþ ìàññó

âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìó, ïîâåðõíîñòü

ðàçðîâíÿòü è ñìàçàòü îñòàâøèìñÿ ÿéöîì.

Ïîñòàâèòü â äóõîâêó è çàïåêàòü 30 ìèí.Îòäåëüíî

ïîäàòü ñìåòàíó.

ÁÀÊËÀÆÀÍÛ ÒÓØÅÍÛÅ
Â ÑÌÅÒÀÍÅ

ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ÏËÎÂ Â ÒÛÊÂÅ
Ïðîäóêòû: òûêâà 1 øò., áîëüøàÿ (5-6 êã), ðèñ 3
ñòàêàíà, ÿáëîêè êðóïíûå 2 øò., èçþì 200 ã,
÷åðíîñëèâ 200 ã, êóðàãà 200 ã, ñàõàð 1 ñò. ë.,
ìàñëî ñëèâî÷íîå 75 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 2
ñò. ë., ñîëü ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå: Òûêâó âûìûòü. Ñðåçàòü âåðõóøêó.

Àêêóðàòíî èçâëå÷ü ñåìåíà è âîëîêíà. Íà ìÿêîòè

ñäåëàòü íîæîì ÷àñòûå íàñå÷êè. Âëèòü âíóòðü òûêâû

êðóòîé êèïÿòîê, íàêðûòü âåðõóøêîé è îñòàâèòü äî

ïîëíîãî îñòûâàíèÿ âîäû.

 ßáëîêè âûìûòü, ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè è óäàëèòü

ñåðäöåâèíó. Ìÿêîòü íàðåçàòü äîëüêàìè. Èçþì,

÷åðíîñëèâ è êóðàãó òùàòåëüíî ïðîìûòü òåïëîé

âîäîé. Ïåðåìåøàòü â ìèñêå ÿáëîêè è ñóõîôðóêòû.

Ïîñûïàòü ñàõàðîì è åùå ðàç ïåðåìåøàòü.

 Ðèñ ïðîìûòü â íåñêîëüêèõ âîäàõ. Ðàçäåëèòü íà 3

ïðèìåðíî ðàâíûå ÷àñòè. Íà äíî òûêâû óëîæèòü

ñëîé ðèñà, çàòåì ïîëîâèíó ôðóêòîâ. Ñíîâà

ïîëîæèòü ñëîé ðèñà è îñòàâøèåñÿ ôðóêòû. Ñâåðõó

âûëîæèòü îñòàâøèéñÿ ðèñ.

 Ðàñòîïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïîñîëèòü è âëèòü ýòó

ñìåñü â òûêâó. Äîáàâèòü ãîðÿ÷óþ âîäó òàê, ÷òîáû

îíà ïîêðûâàëà âåðõíèé ñëîé ðèñà.

Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 °Ñ. Òûêâó ñìàçàòü ñíàðóæè

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, íàêðûòü ôîëüãîé è çàïåêàòü

1 ÷àñ 30 ìèí. Çà 30 ìèí. äî ãîòîâíîñòè ñíÿòü ôîëüãó

è íàêðûòü òûêâó åå âåðõóøêîé.

Ïåðåä òåì êàê ïîäàòü íà ñòîë, ïåðåìåøàòü ðèñ ñ

ôðóêòàìè è ìÿêîòüþ òûêâû, ñîñêðåáàÿ åå ëîæêîé.

«ÏÜßÍÀß» ÊÓÐÈÖÀ
Ïðîäóêòû: òóøêà êóðèöû, ëóê, ÷åñíîê, ìîðêîâü,
÷åðíîñëèâ, ìàéîíåç èëè ñìåòàíà, ñîëü è ïåðåö
ïî âêóñó, ïèâî.
Ïðèãîòîâëåíèå: Æåëàòåëüíî âñå äåëàòü â ïîñóäå èç

îãíåóïîðíîãî ñòåêëà, ëó÷øå âêóñ! Íàòèðàåì òóøêó

êóðèöû ñîóñîì èç ìàéîíåçà, ÷åñíîêà, ñîëè è ïåðöà

è âûäåðæèâàåì 15-20 ìèíóò, âûêëàäûâàåì íà äíî

ïîñóäû ñëîÿìè: ëóê, ìîðêîâü, ÷åðíîñëèâ è êëàäåì

êóðèöó, ïîñûïàåì òåì æå, çàëèâàåì ïèâîì òàê, ÷òîáû

òîëüêî çàêðûòü. Çàêðûâàåì êðûøêîé è â ðàçîãðåòóþ

äóõîâêó íà 30-40 ìèíóò. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

ÏÎÍ×ÈÊÈ ÍÀ ÊÅÔÈÐÅ
Ïðîäóêòû: 0,5 ë êåôèðà, 1 ÷. ëîæêà ñîäû, ùåïîòêà
ñîëè, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, ìóêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Ïðèãîòîâëåíèå: â êåôèðå ðàçâåñòè ñîäó, ïîñîëèòü,

äîáàâèòü ñàõàð è âñûïàòü ìóêó. Òåñòî äîëæíî áûòü

æèäêèì, ÷óòü áîëåå æèäêèì, ÷åì äëÿ îëàäèé. Æàðèòü â

êèïÿùåì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, âûêëàäûâàÿ òåñòî ëîæêîé.

Ïîí÷èêè äîëæíû ïëàâàòü â ìàñëå. Ïîí÷èêè ãîòîâû, êàê

òîëüêî îíè çàðóìÿíÿòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí. Âûëîæèòü ïîí÷èêè

íà áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî

æèðà. Ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé èëè ïîëèòü ñèðîïîì.
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