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ÂÈÇÈÒÍÀß ÊÀÐÒÎ×ÊÀ

   Âû íå çàäóìûâàëèñü, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ æèçíü

êàæäîãî èç íàñ? «Ñ ðîæäåíèÿ», - ñêàæåòå Âû. Íåñî—

ìíåííî, à ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ è îòêóäà íà÷èíàåòñÿ

êàæäûé íàø äåíü? Âîò çäåñü ìíåíèÿ ìîãóò

ðàçäåëèòüñÿ è óñëûøàòü ìîæíî áåñêîíå÷íîå

ìíîæåñòâî îòâåòîâ. È âñå æå êàæäîìó èç íàñ

íåîáõîäèì îòäûõ - ñîí, òàê óñòðîåí îðãàíèçì è â íåì

ýòî çàëîæåíî ïðèðîäîé. Ñåìü ÷àñîâ - ýòî òîò ìèíèìóì,

êîòîðûé íóæåí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë. Íå ñîñòàâèò

îñîáîãî òðóäà è ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé, ÷òîáû

ïîäñ÷èòàòü, ÷òî â ñðåäíåì íà ñîí ó êàæäîãî ÷åëîâåêà

óõîäèò ïðèìåðíî îäíà òðåòü æèçíè, îò êîòîðîé ïðÿìî

çàâèñÿò îñòàâøèåñÿ äâå. Îò òîãî, êàê ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò

ñåáÿ âî ñíå, ñ òàêèì ÷óâñòâîì îí ïðîñûïàåòñÿ è ñ

òàêèì æå ÷óâñòâîì îí ïðîâîäèò âñå îñòàâøååñÿ âðåìÿ.

Îäèí ìóäðåö ñêàçàë: «…ïðèâåäè ñåáÿ â ïîðÿäîê äëÿ

îêðóæàþùèõ, à ñâîþ ïîñòåëü - äëÿ ñåáÿ».

   ×òî æå òàêîãî íåîáû÷íîãî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñî

ñâîåé ïîñòåëüþ, è êàêîâà îíà äîëæíà áûòü, ÷òîáû

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è âûãëÿäåòü ìîëîäûì è áîäðûì

êàæäûé äåíü, íà÷èíàÿ ñ êàæäîãî óòðà, ñêàæåòå Âû?

   È ÿ Âàì îòâå÷ó: ãëàâíîå è íåèçìåííîå ïðàâèëî,

— ïîñòåëü è âñå åå ýëåìåíòû äîëæíû áûòü

èñêëþ÷èòåëüíî èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ è

ñîñòàâëÿþùèõ. ß äóìàþ, íèêàêîé îðãàíèçì íå áóäåò

ðàä ïðèåìó èñêóññòâåííîé ïèùè èëè æå êîìôîðòíî

ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â èñêóññòâåííîì îáëà÷åíèè, îäåæäå.

Íè îäíà æåíùèíà íå îáðàäóåòñÿ ïîäàðåííûì

ïëàñòìàññîâûì öâåòàì. «À êàê æå ïðîãðåññ, íîâûå

òåõíîëîãèè»,- çàäàäèòå âîïðîñ Âû? «Âñå õîðîøî â

ìåðó, - îòâå÷ó ÿ. - Èíîãäà è ïðîãðåññ áûâàåò âðåäíûì

äëÿ çäîðîâüÿ».

   Ñ äàâíèõ âðåìåí â êà÷åñòâå íàïîëíèòåëÿ ïîäóøåê è

îäåÿë âûñîêî öåíèëñÿ ïóõ ïòèöû. Â ñòàðèíó ïóõîâûå

ïîäóøêè è ïåðèíû ñ÷èòàëèñü îäíèì èç ïðèçíàêîâ

áîãàòñòâà è ñîáèðàëèñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.

Îäåÿëà ïðîñòåãèâàëèñü âðó÷íóþ: äëÿ áåäíÿêîâ øèëèñü

èç ðàçíîöâåòíûõ ëîñêóòêîâ, äëÿ ñîëèäíûõ ëþäåé

ñîçäàâàëèñü íàñòîÿùèå òåêñòèëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ

èñêóññòâà.

   Â íàøå ñóãóáî óòèëèòàðíîå âðåìÿ ïîäóøêàìè è

îäåÿëàìè, êîíå÷íî, íèêîãî íå óäèâèøü. Íî, òåì íå

ìåíåå, áåç íèõ íå îáîéäåøüñÿ. Äîêàçàíî âðåìåíåì,

÷òî èçäåëèÿ èç ïåðà è ïóõà - ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàíî â ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ. Ïîýòîìó

âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïåðîïóõîâûå èçäåëèÿ

öåíÿòñÿ â 2-3 ðàçà äîðîæå, ÷åì ñ èñêóññòâåííûì

íàïîëíèòåëåì.

   Ðàçâèòèå êîìïàíèè «Ñëàâÿíñêèé ïóõ» íà÷àëîñü ñ

ïðîèçâîäñòâà ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé ñ ïóõîâûì

íàïîëíèòåëåì, èìåííî áëàãîäàðÿ èì, îíà îñòàåòñÿ

ñòîëü èçâåñòíà è ïîïóëÿðíà íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå,

íî è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè.

   Èòàê, êàê Âû ïîíÿëè, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, â ýòîì

íîìåðå æóðíàëà âñå îá èçäåëèÿõ ñ ïóõîïåðîâûì

íàïîëíèòåëåì êîìïàíèè «Ñëàâÿíñêèé ïóõ».

                               Àíàñòàñèÿ Ùåäðèíà,
ðåäàêòîð æóðíàëà «Ñëàâÿíñêèé äâîðÚ».

  Ïåðâûå ìÿãêèå ïîäóøêè ïîÿâèëèñü â
Ãðåöèè. Êðîâàòü áûëà äëÿ ãðåêîâ
êóëüòîâûì ïðåäìåòîì, îíè ïðîâîäèëè íà
íåé áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ. Ïîýòîìó èìåííî
â Ãðåöèè è ïðèäóìàëè ìÿãêèå ìàòðàöû è
ïîäóøêè. Óñëîæíåíèå èçãîòîâëåíèÿ
êðàñèòåëåé è òåõíèêè øèòüÿ ïðèâåëî ê
ïðåâðàùåíèþ ïîäóøêè â ïðåäìåò
èñêóññòâà, áîãàòî óêðàøåííûå ïîäóøêè
ñòàëè äîðîãîñòîÿùèì òîâàðîì.
   • Â Äðåâíåì Ðèìå ïîíà÷àëó íåäîâåð÷èâî

îòíåñëèñü ê ïîäóøêàì. Íî âñêîðå ðèìëÿíå

îöåíèëè ïîäóøêè, îñîáåííî ïóõîâûå. Äëÿ

èçãîòîâëåíèÿ ïóõîâûõ ïîäóøåê èñïîëüçîâàëè

ïóõ ãóñåé. ×àñòî âîåííûå íà÷àëüíèêè

îñâîáîæäàëè ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ îò íåñåíèÿ

âîåííîé ñëóæáû è îòïðàâëÿëè èõ íà äîáû÷ó

ïóõà äëÿ ïîäóøåê.

  •Â àðàáñêèõ ñòðàíàõ ïîäóøêè ïîëüçîâàëèñü

íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ. Äîìà ñóëòàíîâ

áûëè óêðàøåíû ðàñøèòûìè ðàñïèñíûìè

ïîäóøêàìè ñ êèñòÿìè, áàõðîìîé. Áîãàòî

ðàñøèòûå è óêðàøåííûå ïîäóøêè áûëè

çíàêîì äîñòàòêà âëàäåëüöà.

  •Â Ñðåäíèå âåêà ñòàëè èñïîëüçîâàòü

ñïåöèàëüíûå íåáîëüøèå ïîäóøå÷êè ïîä íîãè,

êîòîðûå çàùèùàëè îò õîëîäà. Â çàìêàõ ïîëû

áûëè êàìåííûå, îòîïëåíèå íå ìîãëî ïðîãðåòü

áîëüøèå ïîìåùåíèÿ â ìîðîçíûé ïåðèîä.

Ïîýòîìó ïóõîâûå ïîäóøêè äëÿ íîã áûëè ïîïóëÿðíû â òå

âðåìåíà.

  •Íàøè ïðåäêè ñ÷èòàëè, ÷òî ïîäóøêè îáëàäàþò

ìàãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Íåðîí, íàïðèìåð, êëàë ïîä ïîäóøêó

ñâîé áðàñëåò èç çìåèíîé êîæè, ÷òîáû åãî ñîí áûë êðåï÷å.

   • ÑËÎÂÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

   • ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

   À â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû ñóùåñòâîâàë çàáàâíûé

îáû÷àé. Æåíàòûå ìóæ÷èíû êëàëè ïåðåä ñíîì ïîä

ïîäóøêó òîïîð. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ñêàçàòü íî÷üþ æåíå

âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ñóïðóæåñêîãî äîëãà: “Ðîäè

ìàëü÷èêà”, - îáÿçàòåëüíî ðîäèòñÿ ìàëü÷èê.


