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ÑÎÂÅÒÛ ÁÛÂÀËÎÃÎ

   Ýòè è äðóãèå ìîäåëè è êîëëåêöèè Âû ìîæåòå  ïðèîáðåñòè  â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ
«Ïîñòåëüíîå êî ð îëåâñòâî» â ãî ð îäàõ Îðåõî âî-Çóåâî è Ðî ø àëü. Ïðèõî äèòå, Âàì âñåãäà
ðàäû!

Çäðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Âîò è äîæèëè ìû äî âåñíû. Ðàäîñòíà âåñíà!
Çâåíèò ïòè÷üèìè ãîëîñàìè, ñâåðêàåò èçóìðóäîì ïåðâîé çåëåíè. Âåñíîé
ïîÿâëÿåòñÿ íà ñòîëå ìîëîäàÿ çåëåíü, ðàçíîîáðàçèò âåñåííèé ñòîë,

âçáàäðèâàåò âèòàìèíàìè îñëàáåâøèé çà çèìó îðãàíèçì. Åñòü íåñêîëüêî õîðîøèõ
ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ñòîèò óçíàòü, ÷òî èìåííî íóæíî åñòü â âåñåííåì ñåçîíå -
ñåçîííûå ïðîäóêòû âêóñíåå, îíè ïîëåçíåå è èõ ëåã÷å ãîòîâèòü, íå ãîâîðÿ î òîì,
÷òî îíè ïèòàòåëüíåå è ïîëåçíåå, ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ êîëè÷åñòâîì ñâåæèõ
âèòàìèíîâ è ïîñëåäíåå, íî íå ìåíåå âàæíîå - îíè íàìíîãî ýêîíîìè÷íåå.
 Òàê ÷òî ñåãîäíÿ, êàê âû ïîíÿëè, ïîãîâîðèì î âåñåííåé êóõíå.

Íó âîò, ÿ êàê âñåãäà çíàíèÿìè âàñ âîîðóæèë, ãîòîâüòå, çàðÿæàéòåñü âèòàìèíàìè, ïðèÿòíîãî àïïåòèòà.

Âàø Ãóñü Ëàïû÷ Áûâàëûé.

5 øòóê ìîðêîâè, 4 ñòîëîâûõ ëîæêè
ðóáëåíîé êðàïèâû, 4 äîëüêè
÷åñíîêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðóáëåíûõ

ãðåöêèõ îðåõîâ, 4 ñòîëîâûõ ëîæêè ìàéîíåçà, 2
ñòîëîâûõ ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà,
2 âàðåíûõ ÿéöà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ëèìîííîãî
ñîêà, ñîëü.
   Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòà ñûðóþ ìîðêîâü íàòðèòå
íà êðóïíîé òåðêå, ñìåøàéòå ñ ðóáëåíûìè ëèñòüÿìè
êðàïèâû, ÷åñíîêîì, ãðåöêèìè îðåõàìè, äîáàâüòå
ëèìîííûé ñîê, ñîëü. Çàïðàâüòå ñàëàò ìàéîíåçîì,
ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì, óêðàñüòå âàðåíûìè ÿéöàìè.

ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ÙÀÂÅËß

Ùàâåëü – 600 ã, ñàõàð – 100 ã, êðàõìàë –
40 ã, âîäà – 1,5ë, ñîëü ïî âêóñó

  Ùàâåëü ïðîìÿòü, ìåëêî ïîðåçàòü è
ïîòóøèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû.
Òóøåíûé ùàâåëü ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî,
äîáàâèòü îñòàëüíóþ âîäó, ñàõàð è âàðèòü
íåñêîëüêî ìèíóò. Êðàõìàë ðàçâåñòè â
õîëîäíîé âîäå è âëèòü è â ùàâåëü. Âñå ñíîâà
ïåðåêèïÿòèòü.

ÑÓÏ ÈÇ ÊÐÀÏÈÂÛ È ÙÀÂÅËß

    Èç ÷åãî ãîòîâèì: 1,5 ë âîäû èëè áóëüîíà,
200 ã êðàïèâû è ùàâåëÿ, 1 ñò. ëîæêà êðóïû
(ÿ÷íåâîé, ðèñîâîé èëè ïåðëîâîé), âêóñîâûå
êîðåíüÿ, 1 ëóêîâèöà, 2 ñò. ëîæêè æèðà, 4
ÿéöà, 4 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, ñîëü, çåëåíü.

  Â áóëüîíå èëè âîäå ñâàðèòü ìåëêî
íàðåçàííûå ìîðêîâü è ëóê.  Êðàïèâó
ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, îøïàðèòü êèïÿòêîì,
äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè è ìåëêî íàðåçàòü.
Êîãäà êðóïà ñâàðèòñÿ, ïîëîæèòü â ñóï
êðàïèâó, ïðîìûòûå ëèñòüÿ ùàâåëÿ, âñå
âìåñòå ïðîâàðèòü, äîáàâèâ ïî âêóñó ñîëü.
Ðàçëèòü ñóï ïî òàðåëêàì, äîáàâèòü â êàæäóþ
òàðåëêó ñìåòàíó è ïîëîâèíó âàðåíîãî ÿéöà.
Ïîñûïàòü ñóï ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ.
Ñóï ìîæíî âàðèòü ñ êàðòîôåëåì, íàðå-
çàííûì êóáèêàìè. Åãî äîáàâëÿþò â ñóï,
êîãäà êðóïà ïîëóãîòîâà. Ìîæíî ïîäàâàòü ñóï
õîëîäíûì, äîáàâèâ ðàñòåðòûé ñ ñîëüþ
çåëåíûé ëóê, êóñî÷êè ïîñòíîé êîëáàñû è
íàðåçàííûå êóáèêàìè ñâåæèå îãóðöû. Â
õîëîäíûé ñóï ïîëîæèòü ñìåòàíó.

ÑÀËÀÒ «ÂÅÑÅÍÍÈÉ»

   Ùàâåëü 50 ã, ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà 25 ã, ëèñòüÿ
êðàïèâû 30 ã, êðåññ-ñàëàò 20 ã, ëèñòüÿ îãóðå÷íèêà
10 ã, ìàéîíåç 50 ã, çåëåíü - ñêîëüêî óéäåò.
  Âûìî÷èòü â ñîëåíîé âîäå ìîëîäûå ëèñòî÷êè
îäóâàí÷èêà, ÷òîáû óìåíüøèòü èõ ãîðå÷ü. Âñþ çåëåíü
âûìûòü â âîäå, îòêèíóòü íà ñèòî, ÷òîáû ñòåêëà âîäà,
êðóïíî íàðåçàòü íåðæàâåþùèì íîæîì, âûëîæèòü â
ñàëàòíèöó è çàëèòü ìàéîíåçîì. Ïîñûïàòü ìåëêî
íàðóáëåííîé çåëåíüþ.

 ÑÀËÀÒ «ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ»

ÁÈÒÎ×ÊÈ ÈÇ ÊÐÀÏÈÂÛ

100 ã êðàïèâû, 200 ã ïøåííîé êàøè, 20 ã
æèðà, ñîëü ïî âêóñó.

  Êðàïèâó îòâàðèòü â êèïÿùåé âîäå 2—3 ìèíóòû,
îòêèíóòü íà ñèòî, èçìåëü÷èòü íîæîì, ïåðå-
ìåøàòü ñ ãóñòîé ïøåííîé êàøåé, ñôîðìèðî-
âàòü áèòî÷êè è çàïå÷ü â äóõîâêå. Åñëè æå
ïîñëåäíÿÿ îòñóòñòâóåò, òî íà êðàéíèé ñëó÷àé
ìîæíî îáæàðèòü è íà ïëèòå – ïîëó÷èòñÿ íè÷óòü
íå õóæå.

  ÏËÎÂ Ñ ÊÐÀÏÈÂÎÉ È ËÓÊÎÌ

  Íà 300 ã êðàïèâû - 200 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 200
ã ìîðêîâè, 100 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2
ñòàêàíà ðèñà èëè ïåðëîâêè, 1,5 ë âîäû, 1
ãîëîâêà ÷åñíîêà, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.

  Êðàïèâó ïðîìûòü, áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé âîäå
2 ìèíóòû, çàòåì ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê î÷èñòèòü è
ìåëêî íàðåçàòü. Ìîðêîâü âûìûòü, ïî÷èñòèòü è íà-
òåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ñìåøàòü èçìåëü÷åííóþ
êðàïèâó, ìîðêîâü è ëóê, ïàññèðîâàòü â ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå 3 ìèíóòû. Îòâàðèòü ðèñ èëè
ïåðëîâêó, âîäó ñëèòü, ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé è
ñìåøàòü îòâàðåííóþ êðóïó ñ ïàññèðîâàííîé
êðàïèâîé è îâîùàìè, äîáàâèòü ñîëü, ìîëîòûé
ïåðåö è èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê, ïåðåìåøàòü è
ïîäàòü íà ñòîë.
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