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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

äðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Äîëãî äóìàë, ÷åì áû âàñ óäèâèòü, êàêèìè ðåöåïòàìè
âêóñíûìè ïîäåëèòüñÿ? À òóò ïîâñòðå÷àë íåäàâíî ñîñåäêó, ãîâîðèò, ìîë, ÷òî òû
âñå ïî ìÿñó, äà îâîùàì «óäàðÿåøü». Íåò áû, ïîñîâåòîâàë êàê âêóñíåíüêóþ êîâðèæêó

èñïå÷ü: ÷òîáû áûëî áûñòðî, íåíàêëàäíî, íî âêóñíî. Ñêîëüêî âðåìåíè, ïîñåòîâàëà,
èùó áàáóøêèí ðåöåïò ÷àéíîé êîâðèæêè, êàê æå ìû åå äåòüìè ëþáèëè. Òàê õî÷åòñÿ

âíóêîâ ïîðàäîâàòü, à âñïîìíèòü íèêàê íå ìîãó. Òû óæ, Ãóñü Ëàïû÷, ðàññòàðàéñÿ,
íàéäè, ñêîëü ëþäåé òåáå ñïàñèáî ñêàæóò. È çíàåòå, íàøåë, ïîñòàðàëñÿ. Òàê ÷òî

ïåêèòå ìîè äîðîãèå, äà ðàäóéòåñü!

Ç

ÁÀÁÓØÊÈÍÛ ÐÅÖÅÏÒÛ

ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÌÎÐÊÎÂÍÀß: 2 ñòàêàíà ìóêè, 1,5
ñòàêàíà ìîðêîâè (òåðòîé), 0,5 - 0,75 ñòàêàíà
ñàõàðà,  0,5 ñòàêàíà ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, 1 ÷.ë
ãàøåíîé ñîäû, èçþì, îðåõè.
   Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: îò 30 äî 60 ìèí. Òåðòóþ
ìîðêîâü, ñàõàð, ìàñëî, ñîäó, îðåõè è èçþì ñìåøàòü.
Äîáàâèòü ìóêó, âûìåñèòü. Åñëè ìîðêîâü ñî÷íàÿ îñåííÿÿ,
òî ìóêè áðàòü 2 ñòàêàíà, åñëè ñóõàÿ âåñåííÿÿ, òî
ïîìåíüøå. Åñëè òåñòî ïîëó÷èëîñü ñîâñåì ðûõëîå, òî
äîáàâèòü åùå íåìíîãî ìàñëà. Ôîðìó ñìàçàòü ìàñëîì,
ïîñûïàòü ìóêîé, âûëîæèòü ìàññó è âûïåêàòü 40 ìèíóò.

ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÇÀÂÀÐÍÀß: ïî 0,5 ñòàêàíà âîäû

è ìåäà, 1 ñòàêàí ñàõàðà ðàñòâîðèòå è íàãðåéòå äî
ãîðÿ÷åãî ñîñòîÿíèÿ, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ. Â
òåïëóþ ìàññó âñûïüòå 2,5 ñòàêàíà ìóêè è ñîäó,
òùàòåëüíî âûìåñèòå òåñòî è îòñòàâüòå íà ñóòêè,
íàêðûâ ñàëôåòêîé. Çàòåì äîáàâüòå â ìàññó åùå 1
ñòàêàí ìóêè, 1 ñò. ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ÿéöà,
1 ÷. ëîæêó êîðèöû è 0,5 ÷. ëîæêè ñîäû, ïîãàøåííîé
óêñóñîì, ñíîâà âûìåñèòå òåñòî, ðàñêàòàéòå åãî â
ïëàñò òîëùèíîé 1,5 ñì è âûëîæèòå íà ïðîòèâåíü,
ïîñûïàííûé ìóêîé. Âåðõ êîâðèæêè ñìàæüòå
ÿéöîì. Âûïåêàéòå åå â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå
200-220 Ñ. Ãîòîâóþ êîâðèæêó ìîæíî ïîêðûòü
ãëàçóðüþ èëè ïîìàäêîé.

  ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÍÀ ÂÑÅ ÑËÓ×ÀÈ ÆÈÇÍÈ

1 ñòàêàí êåôèðà, 1 ÿéöî, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷àéíàÿ
ëîæêà ñîäû, 1 ñòàêàí ìóêè.

    Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ: Ñìåøàòü âñå êîìïîíåíòû
äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî òåñòà. Ñìàçàòü ñêîâîðîäó èëè
ôîðìó äëÿ âûïå÷êè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Âûëèòü òåñòî
íà ñêîâîðîäêó è ïîñòàâèòü â äóõîâêó. Âûïåêàòü äî
çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ìîæíî ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü
ñïè÷êîé (ïðîòêíóòü êîðæ è óáåäèòüñÿ, ÷òî òåñòî ê ñïè÷êå
íå ïðèëèïëî).

1 ñòàêàí ÷àéíîé çàâàðêè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÿéöî, 2
ñò. ëîæêè ìåäà èëè âàðåíüÿ, 1ñò. ëîæêà ïîäñîëíå÷íîãî
ìàñëà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîäû, 1-1/2 ñòàêàíà ìóêè.

   Çàâàðèòü êðåïêèé ÷àé, 2 ñò.ë. íà ñòàêàí âîäû. Ðàñòåðåòü
1 ñò. ñàõàðà + 1 ÿéöî + 2 ñò. ëîæêè âàðåíüÿ. Äîáàâèòü 1
ñò. ëîæêó ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è 1\2 ÷.ë. ñîäû, õîðîøî
ïåðåìåøàòü è âëèòü ïîëîâèíó ïðèãîòîâëåííîãî ÷àÿ (áåç
÷àèíîê). Âñûïàòü 1-1\2 ñòàêàíà ìóêè è îñòàâøóþñÿ
çàâàðêó. Òåñòî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ êîíñèñòåíöèè ãóñòîé
ñìåòàíû. Âûëèòü òåñòî íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì
è âûïåêàòü 30 ìèí. â äóõîâêå íà ñðåäíåì îãíå äî
çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

ÊÎÂÐÈÆÊÀ ×ÀÉÍÀß

    Çàìåñèòå òåñòî èç 1 ñòàêàíà ìîëîêà èëè êåôèðà, 1
ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ÿèö, ðàñòåðòûõ ñ ñàõàðîì, 3 ñòàêàíîâ
ìóêè, ïî 1 ÷. ëîæêå ñîäû è êîðèöû, âàíèëüíîãî ïîðîøêà,
ñîëè. Äîáàâüòå 1 ñòàêàí ìåäà (èëè âàðåíüÿ), õîðîøî
ïåðåìåøàéòå, âûëîæèòå íà ñìàçàííûé ìàñëîì
ïðîòèâåíü è âûïåêàéòå â äóõîâêå íà ñðåäíåì îãíå.

ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß

ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÌÅÄÎÂÀß: â 100 ã âîäû ðàñòâîðèòå ïî

150 ã ìåäà è ñàõàðà è ïðîãðåéòå äî òåìïåðàòóðû 50-60 Ñ.
Çàòåì äîáàâüòå 1 ÷. ëîæêó ñîäû è 400 ã ìóêè, õîðîøî
ïåðåìåøàéòå è îòñòàâüòå íà ñóòêè, íàêðûâ ñàëôåòêîé. Ïîñëå
ýòîãî âñûïüòå 0,5 ÷. ëîæêè êîðèöû, ïîëîæèòå 150 ã
ñëèâî÷íîãî ìàñëà è 3 ÿéöà, òåñòî òùàòåëüíî âûìåñèòå,
ðàñêàòàéòå â ïëàñò òîëùèíîé 1,5 ñì, ñìàæüòå ÿéöîì è
âûïåêàéòå â äóõîâêå ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå. Ïîâåðõíîñòü
ãîòîâîé êîâðèæêè ñìàæüòå ãóñòûì ñàõàðíûì ñèðîïîì.

ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÑÄÎÁÍÀß: æåëòêè 6 ÿèö ðàçîòðèòå ñ
0,5 ñòàêàíà ñàõàðà, âëåéòå 2 ñòàêàíà ìåäà, âçáåéòå
ìàññó äî áåëîãî öâåòà, çàòåì äîáàâüòå 1 ñò. ëîæêó
êîðèöû, 0,5 ñòàêàíà öóêàòîâ, 0,5 ñòàêàíà
èçìåëü÷åííîãî ìèíäàëÿ è ïîñòåïåííî âñûïüòå 2,5
ñòàêàíà ìóêè. Ìàññó ñîåäèíèòå ñî âçáèòûìè
áåëêàìè 6 ÿèö, îñòîðîæíî ïåðåìåøàéòå ñâåðõó
âíèç, ÷òîáû íå ïîìÿòü áåëêè. Ãîòîâîå òåñòî
âûëîæèòå â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìó è âûïåêàéòå
â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 200-300 Ñ.

ÊÎÂÐÈÆÊÀ «ÑÓÏÅÐÑÊÀß»: 2 ÿéöà, 200-350 ã

ëþáîãî âàðåíüÿ, 150 ã ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 1 ÷. ë.
ñîäû, ãàøåíîé óêñóñîì, ìóêè - êàê íà ãóñòûå îëàäüè.
ßéöà, âàðåíüå, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ëó÷øå «Îëåéíà»)
âçáèòü, äîáàâèòü ãàøåíóþ ñîäó, îïÿòü âçáèòü,
äîáàâèòü ìóêó, êàê íà ãóñòûå îëàäüè. Ôîðìó ñìàçàòü
ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì. Âñå ýòî âûëèòü è ïîñòàâèòü
â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó. ×åðåç 30-45 ìèí. - ãîòîâî!


