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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

Çäðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç åãî
æåëóäîê. Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî è ê ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè  òîæå. Óñëûøàë ÿ òóò íà
äíÿõ, êàê îäíà æåíùèíà æàëîâàëàñü äðóãîé, ÷òî íå âåçåò åå äî÷êå ñ ìóæüÿìè: êàïðèçíûå

ìóæè÷êè ïîïàäàþòñÿ. «Áîðùà åìó, âèäèòå ëè, õî÷åòñÿ, — âîçìóùàëàñü îíà.—  Êîòëåòû
äîìàøíèå ïîäàâàé. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ìàãàçèííûå õóæå. Èëè âîäà äëÿ áîðùåâîé çàïðàâêè

èç äðóãîãî êðàíà áåðåòñÿ!».
— Òàê ìîæåò åé ãîòîâèòü ñàìîé íà÷àòü, — ïîèíòåðåñîâàëàñü ñîáåñåäíèöà.

 — Íåêîãäà, äà è ïîëóôàáðèêàòû íà ÷òî, ìîé âîí åë è íå æàëîâàëñÿ, —  ïðîçâó÷àëî â îòâåò.
 — Ìîæåò, ïîòîìó è ñáåæàë?

Æàëîáùèöà ïåðåäåðíóëà ïëå÷àìè è, íå ïðîùàÿñü, ðåçêî ðàçâåðíóâøèñü, óøëà. «À âåäü â ñàìóþ
òî÷êó», — ïîäóìàëîñü ìíå, íå ñëó÷àéíî â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ñûòàÿ ñåìüÿ — ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ!».
Âîò è ðåøèë ÿ â ýòîò ðàç ïîäåëèòüñÿ ïðîñòûìè, íî âêóñíûìè ðåöåïòàìè äîìàøíåãî îáåäà.

Ç

ÏÅÐÂÎÅ, ÂÒÎÐÎÅ...

  Èòàê, íà÷íåì. Íà ïåðâîå ïðèãîòîâèì ñûðíûé
ñóï ñ ãðèáàìè. Íàì ïîíàäîáÿòñÿ íà 2,5-3 ëèòðà
âîäû: ëóê ðåï÷àòûé 1 øò., ñâåæèå øàìïèíüîíû 200
ãð., ïëàâëåíûé ñûðîê 200 ãð. («ßíòàðü» èëè
«Äðóæáà»), ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâëåíèå: Øàìïèíüîíû ïîðåçàòü
ïëàñòèíêàìè, ïîëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü
îêîëî 15 ìèíóò. Äîáàâèòü ê øàìïèíüîíàì ïîðåçàííûé

êóñî÷êàìè ñûð, âàðèòü, ïîêà ñûð ïîëíîñòüþ íå
ðàñòâîðèòñÿ. Ëóê î÷èñòèòü, íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè,
äîáàâèòü â ïîëó÷åííûé ñûðíî-ãðèáíîé áóëüîí,

âàðèòü åùå 5 ìèíóò. Â êîíöå âàðêè ñóïà ïîñîëèòü
ïî âêóñó. Ïî æåëàíèþ óêðàñèòü çåëåíüþ.

Ïåðåõîäèì êî âòîðîìó. Ýòî áóäåò ÑÂÈÍÈÍÀ,
ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ×ÅÐÍÎÑËÈÂÎÌ. Åå
ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî îíà è â ãîðÿ÷åì è â
õîëîäíîì âèäå ÷óäî êàê õîðîøà. Áåðåì ñâèíèíà 1-

1,5 êã. (ëó÷øå øåéíóþ ÷àñòü), ÷åñíîê 2 çóá÷èêà,
÷åðíîñëèâ áåç êîñòî÷åê 10-15 øò., ëèìîí 1/2 øò.,
êîðèàíäð ìîëîòûé, ìóñêàòíûé îðåõ, ïàïðèêó, ñîëü,

ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé. Äëÿ íà÷àëà ñâèíèíó
íàòðèòå ñïåöèÿìè, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, ïîëåéòå
ñîêîì ïîëîâèíû ëèìîíà è îñòàâüòå íà íåêîòîðîå

âðåìÿ ïðîìàðèíîâàòüñÿ (íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ, íî
ìîæåò ìàðèíîâàòüñÿ â õîëîäèëüíèêå è áîëåå ñóòîê).

  Â êóñêå ñâèíèíû ñäåëàéòå ãëóáîêèå íàäðåçû

íîæîì è âëîæèòå â íàäðåçû âûìûòûé ÷åðíîñëèâ è
ëîìòèêè ÷åñíîêà. Ïîëîæèòå íàôàðøèðîâàííóþ
ñâèíèíó â ïàêåò äëÿ çàïåêàíèÿ èëè ôîëüãó è

çàïåêàéòå â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå ñíà÷àëà 240
ãðàäóñîâ îêîëî 20 ìèíóò, à çàòåì îãîíü óáàâüòå äî
180-200 ãðàäóñîâ è ïåêèòå åùå 50-60 ìèíóò.

Åñëè âû ðàâíîäóøíû ê ìÿñó, òî âîò âàì ÐÛÁÍÛÉ
ÐÅÖÅÏÒ. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ôèëå õåêà 700-900 ãð.,
ëèìîí 1 øò., ìîðêîâü 1 øò., ëóê ðåï÷àòûé 1 øò.,

ïîìèäîðû 2 øò., ñìåòàíà 100 ãð., óêðîï çåëåíü èëè
ñóõîé, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî. Ïðèãîòîâëåíèå: ëóê ðåï÷àòûé î÷èñòèòå è

íàðåæüòå êîëüöàìè, çàòåì êàæäîå êîëüöî ðàçðåæüòå
íà ÷åòûðå ÷àñòè. Ìîðêîâü íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå.

  Ìîðêîâü è ëóê îáæàðüòå äî ãîòîâíîñòè íà

ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ôèëå õåêà íàðåæüòå
ïîðöèîííûìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå,
ïðèñûïüòå óêðîïîì è ñáðûçíèòå ëèìîííûì ñîêîì.

  Êàæäûé êóñî÷åê ôèëå óëîæèòå íà ëèñò ôîëüãè,
ñâåðõó ïîëîæèòå ïî ÷àéíîé ëîæêå ñìåòàíû, çàòåì
îáæàðåííûå îâîùè è òîíêèé ëîìòèê ïîìèäîðà.

Ôîëüãó çàêðîéòå è çàïåêàéòå ðûáó â ðàçîãðåòîé
äóõîâêå 25-30 ìèíóò.

...È ÒÐÅÒÜÅ

   À íà òðåòüå äëÿ íà÷àëà — ÊÈÑÅËÜ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

êèñåëÿ ïîòðåáóåòñÿ: íà 500 ìë âîäû -1 ÿáëîêî, 1 ÷. ëîæêà
ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêà êðàõìàëà. ßáëîêî ìîþò, ðàçðåçàþò,
óäàëÿþò ñåðäöåâèíó, íàðåçàþò ëîìòèêàìè, çàëèâàþò

ãîðÿ÷åé âîäîé è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ïðîòèðàþò.
  Ïîëó÷åííîå ïþðå ñîåäèíÿþò ñ îòâàðîì, äîáàâëÿþò
ñàõàð, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, âëèâàþò ðàñòâîðåííûé â

õîëîäíîé âîäå êðàõìàë è åùå ðàç äîâîäÿò äî êèïåíèÿ.
Êèñåëü ãîòîâ.

  À ìîæíî ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ. Äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 100 ã àïåëüñèíîâ, 100 ã
ìîðêîâè, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 150 ìë âîäû. Öåäðó îò
àïåëüñèíà çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ñàõàð, âñêèïÿòèòü. Èç

ìÿêîòè âûæàòü ñîê. Ìîðêîâü òùàòåëüíî âûìûòü, î÷èñòèòü,
ìåëêî íàòåðåòü, îòæàòü ñîê ÷åðåç ìàðëþ. Îõëàæäåííûé
îòâàð öåäðû ïðîöåäèòü, äîáàâèòü àïåëüñèíîâûé è

ìîðêîâíûé ñîê, íàãðåòü äî êèïåíèÿ, îñòóäèòü.

Èëè ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ ÊÂÀÑ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
êëþêâåííîãî êâàñà ïîòðåáóåòñÿ: íà 100 ã êëþêâû - 500 ã

ñàõàðíîãî ïåñêà, 50 ã äðîææåé. Êëþêâó âûìûòü, ðàçìÿòü,
çàëèòü âîäîé, âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü. Â ïîëó÷åííûé
îòâàð äîáàâèòü ñàõàð, ñíîâà âñêèïÿòèòü è îñòóäèòü.

Çàòåì ïîëîæèòü äðîææè, ðàçìåøàòü è îñòàâèòü íà ñóòêè.
Ðàçëèòü â áóòûëêè èëè áàíêè è ïîñòàâèòü íà õîëîä.
×åðåç 3 äíÿ êëþêâåííûé êâàñ áóäåò ãîòîâ.

ÄÎÌÀØÍßß ÊÓÕÍß


