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ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÏÎÄÀÐÅÍÍÎÅ ÏÐÈÐÎÄÎÉ

   • ÑËÎÂÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

    ÂÑÅ ÄËß ÂÀÑ, ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ
  Ëå÷åíèå öåëåáíûìè òðàâàìè ñîïðîâîæäàëî

÷åëîâå÷åñòâî ñ åãî êîëûáåëè. Ëåñ áûë ïåðâîé

àïòåêîé, â êîòîðóþ íàøè äðåâíèå ïðåäêè îáðàùàëèñü

çà ïîìîùüþ. Ýòà àïòåêà íå ïîõîæà íà îáû÷íóþ. Áîãàò

è ðàçíîîáðàçåí âûáîð ëåêàðñòâ â ïðèðîäíîé àïòåêå,

íî çäåñü íåò ýòèêåòîê. È ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ìîãóò

âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî. Âîçìîæíî, ïåðâûå ëþäè

ðóêîâîäñòâîâàëèñü â âûáîðå ëåêàðñòâ èíñòèíêòîì,

êàê ýòî äåëàþò ñåé÷àñ áîëüíûå æèâîòíûå (äëÿ ýòîãî

íåîáõîäèìî ñîíàñòðîèòüñÿ ñ ðàñòåíèåì, çàäàòü

âîïðîñ), íî ÷àùå âñåãî îíè øëè ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì

- ïóòåì ðèñêà è îøèáîê. Ìèëëèîíû ëåò íàêàïëèâàëèñü

ýòè çíàíèÿ è ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

  Ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ÷åëîâåêîì öåëåáíûõ

ñâîéñòâ ðàñòåíèé áûëè îáíàðóæåíû â ñàìûõ äðåâíèõ

ïèñüìåííûõ ïàìÿòíèêàõ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû,

êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè ãîñóäàðñòâó Øóìåð,

ñóùåñòâîâàâøåìó íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Èðàêà

çà 3 òûñ. ëåò äî íàøåé ýðû. Íî, íåñîìíåííî, ÷òî

ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â ëå÷åáíûõ öåëÿõ è çàäîëãî

äî ïîÿâëåíèÿ ïèñüìåííîñòè. Ïåðâîíà÷àëüíî ïîçíàíèÿ

â îáëàñòè ëå÷åíèÿ òðàâàìè ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ

â ïîêîëåíèå óñòíî. Ýòè ñâåäåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàëèñü â

îïðåäåëåííûõ ñåìüÿõ, ãäå ýòè çíàíèÿ ïîä ïîêðîâîì

òàéíû ïåðåäàâàëèñü îò îòöà ê ñûíó èëè ÷àùå îò ìàòåðè

ê äî÷åðè, ïîñêîëüêó ó ìíîãèõ ïëåìåí âðà÷åâàíèå áûëî

óäåëîì æåíùèí.

  Â íîâîì âûïóñêå æóðíàëà «Ñëàâÿíñêèé äâîðÚ» ìû è

ðåøèëè íàïîìíèòü ñâîèì ÷èòàòåëÿì î öåëåáíûõ

ñâîéñòâàõ òðàâ, è, êîíå÷íî æå, ïîñîâåòîâàòü, êàêèå

èçäåëèÿ êîìïàíèè «Ñëàâÿíñêèé ïóõ» ïîìîãóò ñîçäàòü

êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà â òåïëîå âðåìÿ ãîäà.

Îäíèì ñëîâîì, âñå äëÿ âàñ, äîðîãèå!

Âàøà Àíàñòàñèÿ Ùåäðèíà,
                                   ðåäàêòîð æóðíàëà

«Ñëàâÿíñêèé äâîðÚ»

  Òðàâîëå÷åíèå ýòî çäîðîâüå, ïîäàðåííîå ñàìîé
ïðèðîäîé, êîòîðîå, ïîäîáíî ëþáâè, îòäàâàÿ, íè÷åãî
íå òðåáóåò âçàìåí…

   Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé óõîäèò â ãëóáîêîå ïðîøëîå. Äîëãîå âðåìÿ

ðàñòåíèÿ îñòàâàëèñü ïî÷òè åäèíñòâåííûìè ëåêàð-

ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Çíàíèÿ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ

ðàñòåíèé ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ÷òî

äîêàçûâàåò èõ íåñîìíåííóþ äåéñòâåííîñòü. Ìíîæåñòâî

ëåãåíä ñóùåñòâóåò î ÷óäåñíûõ èñöåëåíèÿõ. Îäíà èç íèõ

ãëàñèò: «Öåëèòåëü ïîñëàë ó÷åíèêà â ëåñ äëÿ òîãî, ÷òîáû

òîò íàøåë õîòü îäíî íåíóæíîå ðàñòåíèå. Âåñü äåíü

ïðîõîäèë ó÷åíèê ïî ëåñó, ïî ïîëþ, ïî ãîðàì è âåðíóëñÿ ê

ó÷èòåëþ ñ òåì, ÷òî îí íå âûïîëíèë çàäàíèÿ. Îí ñêàçàë,

÷òî íå íàøåë íè îäíîé ñîðíîé íåíóæíîé òðàâêè. «Äà,-

ñêàçàë ó÷èòåëü, — íåò íè îäíîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå íå

ñëóæèëî áû ïîëüçîé ÷åëîâåêó». Ñåãîäíÿ, òðàäèöèîííàÿ è

íàðîäíàÿ ìåäèöèíà èäóò ïî æèçíè ðóêà îá ðóêó. Â

ñîâðåìåííîì ìèðå íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è

òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè

è âðà÷è-ñïåöèàëèñòû âñå ÷àùå ðåêîìåíäóþò

êîìïëåêñíûå ìåòîäû ëå÷åáíîé òåðàïèè. Äîñòàòî÷íî

âçãëÿíóòü íà àïòå÷íûå âèòðèíû, ãäå íà ïîëêàõ

ïðåêðàñíî óæèâàþòñÿ ëåêàðñòâåííûå òðàâû è ñáîðû

èç ëå÷åáíûõ òðàâ è îáû÷íûå ëåêàðñòâà íà õèìè÷åñêîé

îñíîâå. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ ïîïóëÿðíûõ  ëåêàðñòâ âñå

÷àùå âêëþ÷àþò êîìïîíåíòû ðàñòèòåëüíîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ. È ýòî íå òîëüêî ïîáåäà íàðîäíîé ìåäèöèíû!

Êîãäà ñèëû íàóêè îáúåäèíÿþòñÿ ñ ñèëàìè ïðèðîäû è

ïîìîãàþò äàâàòü äîñòîéíûé îòïîð ñèëàì áîëåçíè,

ïîáåäó îäåðæèâàåì ìû ñ âàìè.

    À ñâîþ ïîáåäó íàä íåäóãàìè äàâàéòå íà÷íåì ñ

ñåêðåòà, êîòîðûé çíàëè ëèøü èçáðàííûå, à òåïåðü îí

áóäåò èçâåñòåí è âàì. Â òèáåòñêèõ òðàêòàòàõ áûëî

îáíàðóæåíî îïèñàíèå ÷àÿ «Âå÷íîé ìîëîäîñòè». Ðåöåïò

áûë ïåðåâåäåí íà ðàçëè÷íûå ÿçûêè ìèðà è ïðîâåðåí

íà äåéñòâåííîñòü. Íàäî âçÿòü 100 ã çâåðîáîÿ, 100 ã

ðîìàøêè, 100 ã áåññìåðòíèêà è ïðåâðàòèòü â ïîðîøîê.

Õðàíèòü ñìåñü ëó÷øå â ñòåêëÿííîé èëè ýìàëèðîâàííîé

ïîñóäå â ñóõîì âèäå. Âå÷åðîì âñêèïÿòèòü 0,5 ë âîäû,

íàñûïàòü ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè, íàñòîÿòü 20 ìèí è

ïðîöåäèòü. Â ñòàêàíå ïîëó÷åííîãî íàïèòêà ðàñòâîðèòü

÷àéíóþ ëîæêó ìåäà è ïèòü íàñòîé ïîñëå óæèíà. Óòðîì

ïîäîãðåòü íà ïàðó âòîðîé ñòàêàí ýòîãî ÷àÿ, äîáàâèòü

÷àéíóþ ëîæêó ìåäà è âûïèòü ïîñëå çàâòðàêà. Ïîñëå ýòîãî

íå ðåêîìåíäóåòñÿ íè ïèòü, íè åñòü äî îáåäà.

  Ïîâòîðÿòü â òîì æå ïîðÿäêå åæåäíåâíî, ïîêà íå

êîí÷èòñÿ ñìåñü. Åå õâàòèò íà ïîëòîðà ìåñÿöà. Ê íàïèòêó

«Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü» âåðíóòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Â

ðåçóëüòàòå òàêîãî «÷àåïèòèÿ» ðåçêî óëó÷øàåòñÿ îáìåí

âåùåñòâ, êðîâåíîñíûå ñîñóäû î÷èùàþòñÿ îò æèðîâûõ è

èçâåñòêîâûõ îòëîæåíèé, ñòàíîâÿòñÿ ýëàñòè÷íåå (÷åì

ïðåäóïðåæäàåòñÿ ñêëåðîç), èñ÷åçàåò øóì â ãîëîâå,

óëó÷øàåòñÿ çðåíèå, îáùåå ñîñòîÿíèå. Ýòîò íàïèòîê

ñïîñîáåí îòîäâèíóòü íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ èíñóëüò,

èíôàðêò, ãèïåðòîíèþ. Òðàâû, íàçâàííûå â ðåöåïòå,

ïðèìåíÿþòñÿ íå òîëüêî â òèáåòñêîé ìåäèöèíå. Îíè äàâíî

èçâåñòíû è ñðåäè íàðîäà, à äåéñòâèå èõ ïðîâåðåíî íà

ìíîãèõ ïîêîëåíèÿõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêàõ è äëÿ

ìíîãèõ áîëåçíåé.


