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ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ

ÅÑÒÜ ÒÐÀÂÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ ÎÄÍÓ ÁÎËÅÇÍÜ,
ÍÎ ÅÑÒÜ È ÒÀÊÈÅ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÎÊÀÇÛÂÀÞÒ ÁËÀ-
ÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÂÅÑÜ ÎÐÃÀ-
ÍÈÇÌ, ÍÅ ÂÛÇÛÂÀß ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÍÈÊÀÊÈÕ
ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ßÂËÅÍÈÉ.

  Ê òàêèì òðàâàì îòíîñèòñÿ âñå åùå íåäîîöåíåííàÿ

ðîìàøêà àïòå÷íàÿ. Åå íåîáõîäèìî èìåòü â êàæäîì äîìå,

îñîáåííî, åñëè â íåì åñòü äåòè èëè ëþäè ïîæèëîãî

âîçðàñòà. Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ ñîäåðæèò ýôèðíîå

ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò àçóëåí, îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû, ãëþêîçà, à òàêæå âèòàìèí Ñ, êàðîòèíîèäû è

ìèíåðàëüíûå.

ÑÎÂÅÒ ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÅÉ
  Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ãîäàìè ïðè ïåðåóòîìëåíèè â òêàíÿõ

íàêàïëèâàåòñÿ îñîáûé «ïèãìåíò ñòàðåíèÿ». Óìåíüøèòü åãî îòëîæåíèå

ìîæíî, íàñûòèâ îðãàíèçì îñîáûìè âåùåñòâàìè — àíòèîêñèäàíòàìè.

Îíè â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ èìåþòñÿ â êðàïèâå, ïðîðîñòêàõ ðæè,

ïëîäàõ îáëåïèõè è ïðÿíîñòÿõ (â ýëèêñèð ìîëîäîñòè,

ðàñïðîñòðàíåííûé íà Êàâêàçå — «Íàïèòîê àìáðû», âõîäÿò ãâîçäèêà,

êîðèöà, ïåðåö, êèíçà, êðàïèâà è äð. âñåãî 18 êîìïîíåíòîâ). Òðàâû -

âîññòàíîâèòåëè, óêðåïëÿþùèå ñèëó ìûøö è íåðâíîé ñèñòåìû,

óëó÷øàþùèå ýôôåêòèâíîñòü îòäûõà - äåâÿñèë, îäóâàí÷èê, ïîëûíü,

ïîäîðîæíèê. Âûâîäÿò òîêñèíû óñòàëîñòè  ëîïóõ, õâîù, ôèàëêà.

    Ðîìàøêà ïîëåçíà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü ïðè ïðîñòóäàõ. Îíà îêàçûâàåò ïîòîãîííîå,

ñïàçìîëèòè÷åñêîå, îáåçáîëèâàþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå,

çàæèâëÿþùåå è âîññòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå.

Óëó÷øàåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, à èíîãäà ïîìîãàåò ïðè

àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âàííû èç ðîìàøêè

ïîëåçíû ãðóäíûì äåòÿì. Íàñòîé èç ðîìàøêè äîëæíû

ðåãóëÿðíî ïèòü ïîæèëûå ëþäè, îíà ïîêàçàíà ïðè

ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íåêîòîðûõ æåíñêèõ

áîëåçíÿõ.

   Íàñòîé ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 ÷àéíóþ ëîæêó

öâåòêîâ ðîìàøêè çàëèâàþò ñòàêàíîì êèïÿòêà,

íàêðûâàþò è íàñòàèâàþò 15 ìèíóò. Ïüþò 3 ðàçà â äåíü

ïî 1/4 ñòàêàíà.

 Â ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß Ó×ÅÍÛÅ ÃÎÂÎÐßÒ:
«ÌÎËÎÄÎÑÒÜ Â ßÃÎÄÀÕ!» ÍÀÑÒÎßÙÅÉ
ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÅÉ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ ßÂËßÞÒÑß
ÑÀÄÎÂÛÅ È ËÅÑÍÛÅ ßÃÎÄÛ. ÑÎÃËÀÑÍÎ
ÏÎÑËÅÄÍÈÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ, ×ÅÐÍÈÊÀ
ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÒ ÎÑÒÐÎÒÓ ÇÐÅÍÈß, ÇÅÌ-
ËßÍÈÊÀ È ÃÎËÓÁÈÊÀ ÌÎÃÓÒ ÑÒÀÒÜ ÍÎÂÛÌ
ËÅÊÀÐÑÒÂÎÌ ÎÒ ÑÒÀÐÎÑÒÈ, À ×ÅÐÍÀß ÌÀËÈÍÀ
ÏÎÌÎÆÅÒ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÀÊÀ.

   Çåìëÿíèêà è ãîëóáèêà ñïîñîáíû çàìåäëèòü ñòàðåíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà è çàùèòèòü åãî îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ

ðàäèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ. Òàê, ïðèâû÷íàÿ äëÿ

ðîññèéñêèõ îãîðîäîâ ÿãîäà âèêòîðèÿ íîðìàëèçóåò îáìåí

âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ïîìîãàåò ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

ÿçâå æåëóäêà, õîëåöèñòèòå, ïàíêðåàòèòå, ïðè êèøå÷íûõ

èíôåêöèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé. Â 100 ãðàììàõ âèêòîðèè ñîäåðæèòñÿ ñóòî÷íàÿ

íîðìà âèòàìèíîâ, íåîáõîäèìûõ ÷åëîâåêó. Êðîìå òîãî,

ýòà ÿãîäà, ìîæíî ñêàçàòü, äèåòè÷åñêàÿ: â 100 ãðàììàõ

âèêòîðèè ñîäåðæèòñÿ âñåãî 34 êêàë.

ÍÅÎÁÛ×ÀÉÍÎ ÏÎËÅÇÍÀ ËÅÑÍÀß ×ÅÐÍÈÊÀ.
ÌÍÎÃÎ×ÈÑËÅÍÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎÊÀ-
ÇÛÂÀÞÒ, ×ÒÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ Â ÏÈÙÓ ßÃÎÄ
×ÅÐÍÈÊÈ ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÅÒ ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÓÐÎÂÍß
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀ Â ÊÐÎÂÈ È, ÊÀÊ ÑËÅÄÑÒÂÈÅ,
ÓÌÅÍÜØÀÅÒ ÐÈÑÊ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ.

  ×åðíèêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ðåâìàòèçìå, áîëåçíÿõ,

ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ (â ÷àñòíîñòè,

ïðè ïîäàãðå). Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðíèêà

èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíà äëÿ ãëàç: îíà îáåñïå÷èâàåò

õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå ãëàç, ðàñøèðÿåò ïîëå çðåíèÿ,

îáîñòðÿåò ñóìåðå÷íîå çðåíèå, ñíèæàåò óòîìëÿåìîñòü

ãëàç, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ÷åòêîñòü è ÿðêîñòü

èçîáðàæåíèÿ. Íî ñàìîé áîãàòîé âèòàìèíàìè ÿãîäîé

íàçâàíà ÷åðíàÿ ìàëèíà. Ïî ñâåäåíèÿì àìåðèêàíñêèõ

ó÷åíûõ, åå çàùèòíûå ñâîéñòâà çàìåòíî ïðåâîñõîäÿò

ñâîéñòâà äðóãèõ ÿãîä, à èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà

øòàòà Îãàéî âûÿñíèëè, ÷òî îíà ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü

äàæå ðàçâèòèå ðàêà.


