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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

   Îñíîâíîé ïðèíöèï

ñîçäàíèÿ òàêîãî ñàäèêà

ýòî ñîâìåùåíèå ïåé-

çàæíûõ è ðåãóëÿðíûõ

ïîñàäîê. Ìåñòî ïîä

ïîñàäêó ëåêàðñòâåííûõ

òðàâ ïîäáèðàþò ñîë-

íå÷íîå è íåâåòðÿíîå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåïÿò-

ñòâîâàòü ñêâîçíÿêàì,

ó÷àñòîê äîñòàòî÷íî

îãðàäèòü ïëîòíîé çåëåíîé èçãîðîäüþ. Äëÿ òàêîãî ó÷àñòêà

îáÿçàòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàþò õîçÿéñòâåííóþ çîíó,

êîòîðàÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ â îòäàëåííîì íåïðèìåòíîì

ìåñòå. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ òðàâ íåïðèõîòëèâû,

îäíàêî ïîëèâ ãðÿäîê íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü â ëþáîì

ñëó÷àå. Êðîìå òîãî, ðàñòåíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ

êóëèñíûõ ïîñàäîê, íàïðèìåð òóÿ, ìîãóò áûòü äîâîëüíî

âëàãîëþáèâû. Ïîýòîìó ñòîèò ñîáëþäàòü ðàçëè÷íûé

ðåæèì ïîëèâà äëÿ ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí. Òàê, â

çîíå ñ íåïðèõîòëèâûìè ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè

ëó÷øå óñòàíîâèòü êàïåëüíûé ïîëèâ, à â çîíå âëàãîëþáèâûõ

ðàñòåíèé îáåñïå÷èòü ïåðèîäè÷åñêèé ðîòîðíûé ïîëèâ.

Æåëàòåëüíî âñå ïîñàäêè çàìóëü÷èðîâàòü. Ýòî ïîìîæåò

äîëüøå ñîõðàíèòü âëàãó â ïî÷âå. Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ìàëîëåòíèêè,

êîòîðûå, åñëè èõ íå ñòðè÷ü, íà÷èíàþò ïîñòåïåííî

âûìèðàòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ëàâàíäà, ñàíòîëèíà, òèìüÿí.

Ñòðèæêó ïðîâîäÿò îñåíüþ, è òîãäà ðàñòåíèÿ ñìîãóò

ïðîæèòü äîëüøå. Ïðÿíûå è ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ

îáîãàòÿò ðàçíîîáðàçèå àðîìàòîâ, ôîðì è ðàñöâåòîê â

âàøåì ñàäó. Îíè âñåãäà ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ íà êóõíå è â

äîìàøíåé àïòå÷êå. Â ñîñòàâå áëþä è ðàñòèòåëüíûõ ÷àåâ,

à òàêæå äëÿ àðîìàòåðàïèè îíè ñëóæàò äëÿ óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàçíûõ áîëåçíåé.

   ÁÀÇÈËÈÊ ïðåäïî÷èòàåò ðàñòè îòäåëüíî îò äðóãèõ òðàâ.

Ñîãëàñíî êèòàéñêîé òðàäèöèè, îí óêðåïëÿåò õàðàêòåð è

ïðèíîñèò óäà÷ó â ëè÷íûõ äåëàõ. Åãî õîðîøî ïîñàäèòü

ñåâåðíîé ÷àñòè ñàäà, ÷òîáû óêðåïèòü ñâîþ êàðüåðó. Íå

ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü áàçèëèê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

  ÁÅÐÃÀÌÎÒ ïîäàâëÿåò àïïåòèò è îáåñïå÷èâàåò áîäðîñòü

äóõà. Âûñàæèâàéòå åãî â þæíîé ÷àñòè ñàäà, ÷òîáû

óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå ñðåäè äðóçåé èëè êîëëåã.

   Ñàæàéòå ÐÎÌÀØÊÓ â çàïàäíîé èëè þãî-çàïàäíîé

÷àñòè ñàäà äëÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé â ñåìüå. Âàçà ñî

ñâåæåñîáðàííûìè ðîìàøêàìè íà âîñòîêå èëè îòâàð

ðîìàøêîâîãî ÷àÿ ïîìîæåò óñïîêîèòü ëþäåé, ó êîòîðûõ

åñòü ïðîáëåìû ñ íåðâàìè.

  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÓÊÐÎÏ ñïîñîáñòâóåò êðåïêîìó ñíó. Åãî

ëó÷øå ñàæàòü íà ñåâåðå.

   ÆÀÑÌÈÍ ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå ïðè äåïðåññèè è

ñïîñîáñòâóåò õîðîøèì îòíîøåíèÿì ìåæäó ñóïðóãàìè.

Åãî ìîæíî âûñàæèâàòü íà ëþáîì ó÷àñòêå ñàäà, êîòîðûé

íóæäàåòñÿ â ñòèìóëÿöèè: íà âîñòîêå - äëÿ çäîðîâüÿ

÷ëåíîâ ñåìüè, íà þãî-çàïàäå - äëÿ óëó÷øåíèÿ ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé, íà þãî-âîñòîêå - äëÿ óäà÷è â ôèíàíñîâûõ

äåëàõ.

  ÌÎÆÆÅÂÅËÜÍÈÊ õîðîøî âûñàäèòü ïîä îêíàìè

ñïàëüíè äëÿ ñ÷àñòüÿ â ñóïðóæåñêîé æèçíè. ßãîäû

ìîææåâåëüíèêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè.

   Ó ËÀÂÀÍÄÛ åñòü ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ýòî

ïðåêðàñíîå óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå

ñïîñîáñòâóåò çäîðîâîìó è êðåïêîìó ñíó. Ëàâàíäó òàêæå

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ îáû÷íûõ è ñîëíå÷íûõ

îæîãîâ, à òàêæå ðàçäðàæåíèÿ êîæè. Ýòî ðàñòåíèå ìîæíî

ñàæàòü â ëþáîì ìåñòå ñàäà.

  ÌßÒÀ óêðåïëÿåò ïàìÿòü è îêàçûâàåò îáùåå

îñâåæàþùåå âîçäåéñòâèå. Õîðîøåå ìåñòî äëÿ íåå ìîæíî

íàéòè â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ñàäà, ãäå îíà áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó ïîèñêó çíàíèé èëè äóõîâíîìó

ïðîñâåòëåíèþ.

   ÒÈÌÜßÍ ñëåäóåò âûñàæèâàòü â þãî-âîñòî÷íîé ÷àñòè

ñàäà äëÿ áîãàòñòâà è ïðîöâåòàíèÿ â ñåìüå. Â äîìå åãî

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìîâ

äåïðåññèè.

  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÐÎÇÌÀÐÈÍ óëó÷øàåò ïàìÿòü è îáî-

ñòðÿåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Âûñàæèâàéòå åãî íà

ñåâåðî-çàïàäíîé ñòîðîíå ñàäà, ÷òîáû íå çàáûâàòü î

ñòàðûõ äðóçüÿõ èëè ïîìîùíèêàõ.

1. Áåðè òîëüêî òå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå çíàåøü. Êóïè
ñåáå õîðîøèé ñïðàâî÷íèê ïî ëåêàðñòâåííûì
ðàñòåíèÿì è ïîëüçóéñÿ èì âî âðåìÿ ïðîãóëîê è ïðè
ïîèñêå íóæíûõ òðàâ.

2. Áåðè òîëüêî òå ÷àñòè ðàñòåíèé, êîòîðûå òåáå
íåîáõîäèìû.

3. Çíàé ñðîêè, êîãäà íóæíî ñîáèðàòü òå èëè èíûå
÷àñòè ðàñòåíèé.

4. Îáÿçàòåëüíî îñòàâëÿé õîðîøèå, çäîðîâûå
ðàñòåíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçìíîæåíèÿ.

5. ÍÈÊÎÃÄÀ íå ñîáèðàé òðàâû, öâåòû, êîðíè â ÷åðòå
ãîðîäà, ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà, îêîëî äîðîã,
çàãðÿçíåííûõ âîäîåìîâ, íà îáðàáîòàííûõ
õèìèêàòàìè ïîëÿõ.

   È êàæäóþ òðàâó ðâàòü èëè ðûòü íóæíî ñ
ïðèãîâîðîì, ãîâîðè ñèå òðè ðàçà: «Ãîñïîäè,
áëàãîñëîâè! È òû ìàòü - ñûðàÿ çåìëÿ, áëàãîñëîâè
ñèþ òðàâó ñîðâàòè, Òû åå óðîäèëà äëÿ ÷åëîâåêà ïî
âñÿêîìó ïîäîáèþ, à ÷åëîâåêó íà ïîëüçó, äëÿ òîãî ÿ
òåáÿ è áåðó; îò çåìëè òðàâà, à îò Áîãà ëåêàðñòâî.
Àìèíü, àìèíü, àìèíü».

ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÑÎÁÈÐÀÒÜ ÒÐÀÂÛ, ÏÎÌÍÈ:

ÄÅËÀÅÌ ÄÀ×Ó ÊÐÀÑÈÂÎÉ
È ÏÎËÅÇÍÎÉ
  Ëåêàðñòâåííûå òðàâû íà îãîðîäå
âûñàæèâàþò ìíîãèå. Ñàäèê èç
öåëåáíûõ òðàâ ìîæåò ñäåëàòü êàæäûé,
è íåîáÿçàòåëüíî áûòü äëÿ ýòîãî
çíàõàðåì è âðà÷åì. Âûñàäèòå çíàêîìûå
âàì ðàñòåíèÿ è íàñëàæäàéòåñü èõ
ïîëüçîé.


