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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

äðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå! Óæ êàê ìíå ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî ìîè ñêðîìíûå ñîâåòû ïî
ïðèãîòîâëåíèþ òåõ èëè èíûõ áëþä, òàê öåíÿòñÿ âàìè. Ñïàñèáî çà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè,
è çà ðåêîìåíäàöèè òîæå ñïàñèáî. Ó÷èòûâàÿ âàøè ïîæåëàíèÿ, îáåùàþ, ÷òî áóäó äåëèòüñÿ

ñ âàìè íå òîëüêî íîâûìè îðèãèíàëüíûìè, íî è ñòàðûìè (áàáóøêèíûìè) ðåöåïòàìè. Íî ñåãîäíÿ
ÿ ðåøèë ïîãîâîðèòü î ÷àå. Äà, äà, ëþáèìîì íàïèòêå áîëüøèíñòâà èç íàñ. Âåäü èìåííî åãî ìû
ïðåäëàãàåì òåì, êòî çàãëÿíóë ê íàì â ãîñòè, èëè ïîëó÷àåì ïðèãëàøåíèå îòâåäàòü, êîãäà ñàìè

ñòàíîâèìñÿ òàêîâûìè. Ó îäíèõ õîçÿåê îí êðåïêèé, äà äóøèñòûé, ó äðóãèõ  ñëîâíî îïèëêàìè
ïàõíåò, ó òðåòüèõ …. Ïîìíèòå íàðîäíóþ ïîãîâîðêó: «×àé ïîïèë, òàêàÿ ñèëà…» Âîò î

öåëåáíîé ñèëå ÷àÿ, î òîì, êàê ñäåëàòü åãî òàêîâûì ìû è ïîãîâîðèì â ýòîò ðàç.

  Ïðèìèòå ìîè ñîâåòû íà âîîðóæåíèå, äà è â
äîáðûé ÷àñ!

                     Âàø Ãóñü Ëàïû÷ Áûâàëûé.

×ÀÉ ÈÇ ÏËÎÄÎÂ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ
È ×ÅÐÍÎÉ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ

Ç

ÄÎÁÐÛÉ ÄÎÊÒÎÐ ×ÀÉ

Ñìåøàéòå â ðàâíûõ ÷àñòÿõ ïëîäû øèïîâíèêà è ñóõèå

èëè ñâåæèå ÿãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû. Çàòåì 2 äåñåðòíûå

ëîæêè ñìåñè çàëåéòå äâóìÿ ñòàêàíàìè êèïÿòêà è äàéòå

íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ÷àñà. Ïîòîì ïðîöåäèòå è äîáàâüòå

ñàõàð. Ýòîò ÷àé ïüþò ïî 1/2 ñòàêàíà òðè-÷åòûðå ðàçà â

äåíü. Îñîáåííî îí ïîëåçåí áîëüíûì ãðèïïîì è

èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âîçüìèòå 4 ñòîëîâûå ëîæêè öâåòêîâ ðîìàøêè, 4

ñòîëîâûå ëîæêè ëèñòüåâ ìÿòû è 3 ñòîëîâûå ëîæêè

êîðíÿ âàëåðèàíû. Âñå ýòî òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå.

À çàòåì çàâàðèòå ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà â îäíîì

ñòàêàíå êèïÿùåé âîäû. Äàéòå íàñòîÿòüñÿ,

ïðîöåäèòå è ïåéòå ãîðÿ÷èì ïî ïîëñòàêàíà äâà ðàçà

â äåíü. Åñòü è áîëåå ýôôåêòèâíîå àíòèñòðåññîâîå

ñðåäñòâî. Âîçüìèòå 2 ÷àñòè êîðíÿ âàëåðèàíû, 3

÷àñòè öâåòêîâ ðîìàøêè è 5 ÷àñòåé ïëîäîâ òìèíà.

2 ñòîëîâûå ëîæêè ñûðüÿ çàëåéòå äâóìÿ ñòàêàíàìè

âîäû. Íàñòàèâàéòå 20 ìèíóò, ïðîöåäèòå è ïåéòå

óòðîì è âå÷åðîì ïî 1/2 ñòàêàíà.

Ïèòàòåëüíûé ÷àé èç ðîìàøêè. Îäíó äåñåðòíóþ

ëîæêó öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé çàâàðèòå â ëèòðå

êðóòîãî êèïÿòêà è äàéòå íàñòîÿòüñÿ 15 ìèíóò.

Äîáàâüòå ñàõàð è ñëèâêè. ×àé, ìàëî òîãî ÷òî

ïèòàòåëüíûé, ñàíèðóåò êèøå÷íèê è óëó÷øàåò åãî

ïåðèñòàëüòèêó. Âûïèòûé ïîñëå áàíè, îí äàåò

îùóùåíèå ïîëíîãî ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ. À åùå

îí âûçûâàåò êðåïêèé, ñïîêîéíûé ñîí.

ÓÑÏÎÊÎÈÒÅËÜÍÛÉ ×ÀÉ

  ×ÀÉ ÈÇ ÁÐÓÑÍÈ×ÍÛÕ ËÈÑÒÜÅÂ

1/4 ñòàêàíà áðóñíè÷íûõ ëèñòüåâ çàëåéòå â ÷àéíèêå 3

ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû, ïîñëå ÷åãî ÷àéíèê ïîñòàâüòå

íà îãîíü. Ëèñòüÿ äîëæíû õîðîøî ïðîêèïåòü! Ýòî

îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïðèãîòîâëåíèÿ áðóñíè÷íîãî ÷àÿ.

Íàñòîé ïîëó÷àåòñÿ õîòü è òåìíûé, íî ïðîçðà÷íûé è íà

âêóñ íåñêîëüêî âÿæóùèé. Ïåéòå áðóñíè÷íûé ÷àé òåïëûì

äâà-òðè ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

   Ïîìèìî «ïîëèâèòàìèííîñòè» áðóñíè÷íûé íàñòîé -

ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ïðè ïîäàãðå. Â ýòîì

ñëó÷àå äëÿ áîëåå ìÿãêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì åãî

ñìåøèâàþò ñ ðîìàøêîé è ëèïîâûì öâåòîì èëè ëèñòüÿìè

ìàëèíû (ïî ñòîëîâîé ëîæêå) è ïüþò íå áîëåå ÷åòûðåõ

ñòàêàíîâ â äåíü.

Âîçüìèòå 1/2 ñòàêàíà ñóõèõ ïëîäîâ áîÿðûøíèêà è

çàëåéòå â òåðìîñå îäíèì ëèòðîì êðóòîãî êèïÿòêà.

Íàñòàèâàéòå 7-8 ÷àñîâ, à ïîòîì ïåéòå êàê ÷àé ïîñëå åäû

ñ ñàõàðîì, ìåäîì, âàðåíüåì - êîìó êàê íðàâèòñÿ.

×ÀÉ ÈÇ ÑÓÕÈÕ ÏËÎÄÎÂ ÁÎßÐÛØÍÈÊÀ

Ñìåøàéòå â ðàâíûõ ÷àñòÿõ ïëîäû øèïîâíèêà è ðÿáèíû. 2

÷àéíûå ëîæêè ñìåñè çàëåéòå 2 ñòàêàíàìè êèïÿùåé âîäû è

íàñòàèâàéòå â òå÷åíèå ÷àñà. Çàòåì ïðîöåäèòå è äîáàâüòå

ñàõàð. Ïåéòå ïî 1/2 ñòàêàíà òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü.

×ÀÉ ÈÇ ÏËÎÄÎÂ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ È ÐßÁÈÍÛ

Ïðîìîéòå èçþì, ìåëêî åãî èçðóáèòå, çàëåéòå êèïÿòêîì

èç ðàñ÷åòà 10 ã èçþìà íà 100 ìë âîäû è ïðîêèïÿòèòå â

òå÷åíèå 10 ìèíóò. Â ïîëó÷åííûé îòâàð äîáàâüòå ñòîëüêî

æå íàñòîÿ øèïîâíèêà. Ïðèíèìàéòå ïî 1/2 ñòàêàíà

íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ÷àé

íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ëþäÿì, ñòðàäàþùèì

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîñêîëüêó è

øèïîâíèê, è èçþì óêðåïëÿþò ñåðäå÷íóþ ìûøöó.

×ÀÉ ÈÇ ÏËÎÄÎÂ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ Ñ ÈÇÞÌÎÌ

Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðè àâèòàìèíîçàõ. Âîçüìèòå 3

ñòîëîâûå ëîæêè ëèñòüåâ êðàïèâû (ìîæíî

èñïîëüçîâàòü êàê ñâåæóþ, òàê è ñóõóþ) è 3 ñòîëîâûå

ëîæêè òîë÷åíûõ â ñòóïêå ïëîäîâ øèïîâíèêà. Ê

ñîäåðæèìîìó äîáàâüòå 2 ñòîëîâûå ëîæêè ïëîäîâ

áðóñíèêè. Âñå ñìåøàéòå è 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè

çàëåéòå äâóìÿ ñòàêàíàìè êðóòîãî êèïÿòêà.

Íàñòàèâàéòå íå ìåíåå òðåõ ÷àñîâ. Ïåéòå óòðîì è

âå÷åðîì çà 30 ìèíóò äî åäû. Ýòîò ÷àé ñòàâèò íà

íîãè è îáîãàùàåò îðãàíèçì âñåì íàáîðîì

íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ çà 3 äíÿ!

ÑÓÏÅÐ×ÀÉ


