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ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ ÓÕÎÄ: Õîðîøàÿ ãèãèåíà â ïîñòåëè

òðåáóåò óõîäà çà ïîäóøêîé è îäåÿëîì. Óõîä ïîìîãàåò

ñîçäàòü êîìôîðòíîå îêðóæåíèå âî âðåìÿ ñíà è

ñïîñîáñòâóåò çäîðîâîìó ñíó.

ÓÕÀÆÈÂÀÅÌ Ñ ÓÌÎÌ

   • ÑËÎÂÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

   Òåìó äëÿ íîâîãî æóðíàëà, êîòîðûé âû äåðæèòå

ñåé÷àñ â ðóêàõ, ïîäñêàçàëà ñàìà æèçíü.

Âñòðåòèëàñü ìíå íà äíÿõ õîðîøàÿ çíàêîìàÿ è

ïîñåòîâàëà íà òî, ÷òî íåäàâíî êóïëåííûå

ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè ïîêà æäàëè ñâîåãî

ñåçîíà, íåñêîëüêî ïîòåðÿëè ñâîé «òîâàðíûé âèä».

«Âðîäå áû è âåùè äîðîãèå, — ðàññêàçûâàëà îíà,

— è ïîëüçîâàëèñü èìè íåäîëãî, à âîò íà òåáå».

«Ìîæåò áûòü, õðàíèëà èõ íåïðàâèëüíî?»,  ïîèíòå-

ðåñîâàëàñü ÿ.

  — Ñëîæèëà è óáðàëà, íèêàêèõ ïðîáëåì. Âñå òàê

äåëàþò, åùå ñêàæè, ÷òî òóò íàó÷íûé ïîäõîä íóæåí!

  — Íó, íàó÷íûé èëè íåò, íî ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè

ïî óõîäó çà ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè, è åñëè

õî÷åøü, ÷òîáû èçäåëèå ñëóæèëî äîëãî, èõ íóæíî

îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ.

  — Áûëà áû êàêàÿ-íèáóäü áðîøþðà, â êîòîðîé ýòè

ðåêîìåíäàöèè ñîáðàíû, íàñêîëüêî ëåã÷å áûëî áû

äîìîõîçÿéêàì!

   Âîò òàêîå ïîæåëàíèå è ñòàëî ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ

ýòîãî æóðíàëà. Íàäååìñÿ, ÷òî îí áóäåò ïîëåçåí â

äîìàøíåì õîçÿéñòâå.

               Àíàñòàñèÿ ÙÅÄÐÈÍÀ,
         ðåäàêòîð æóðíàëà «Ñëàâÿíñêèé äâîðÚ».

Ïðàâèëüíûé óõîä  ýòî òî, áåç ÷åãî âàøè ïîñòåëüíûå
íàäëåæíîñòè íå ïðîñëóæèò âàì äîëãî è ìîãóò ïîòåðÿòü ñâîþ
ïðî÷íîñòü è êðàñîòó. Êîìïàíèÿ «Ñëàâÿíñêèé ïóõ» ïðåäëàãàåò
ñâîèì ïîêóïàòåëÿì ðàçíîîáðàçèå ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè. È èçäåëèÿ êàæäîé
ëèíèè ñ òåì èëè èíûì íàïîëíèòåëåì íóæäàþòñÿ â
èíäèâèäóàëüíîì óõîäå, î êîòîðîì ìû ðàññêàæåì íèæå. Íî
äëÿ íà÷àëà — èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ äîëæíà çíàòü êàæäàÿ
óâàæàþùàÿ ñåáÿ õîçÿéêà.

  Åæåäíåâíî, ïîñëå ñíà äåëèêàòíî âçáèâàéòå ïîäóøêó,

âñòðÿõèâàéòå îäåÿëî. Òàêàÿ «çàðÿäêà» äëÿ âàøèõ

ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé îáåñïå÷èò öèðêóëÿöèþ

âîçäóõà â íàïîëíèòåëå, è âàøè ïîäóøêà è îäåÿëî áóäóò

îñòàâàòüñÿ ïóøèñòûìè è âîçäóøíûìè.

   Îñòàâëÿéòå âàøå îäåÿëî â ðàñïðàâëåííîì âèäå, ÷òîáû

îíî â òå÷åíèå äíÿ ìîãëî èçáàâèòüñÿ îò âëàãè, êîòîðóþ

âïèòàëî â òå÷åíèå íî÷è.

   Âåñíîé è îñåíüþ óñòðàèâàþò ïîëíóþ ÷èñòêó ïîñòåëüíûõ

ïðèíàäëåæíîñòåé. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïåðåóñåðä-

ñòâîâàòü â ñâîåì ðâåíèè ê ÷èñòîòå, îáðàòèòå âíèìàíèå

íà çíàêè óõîäà çà èçäåëèÿìè, êîòîðûå ïîäñêàæóò âàì,

÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü.

ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ÓÕÎÄ: Ïðîâåòðèâàéòå âàøè ïîñòåëüíûå

ïðèíàäëåæíîñòè. Òîãäà âàøè ïîäóøêà è îäåÿëî âñåãäà

áóäóò «â ôîðìå» - ëåãêèìè è ñâåæèìè. Ïðè ýòîì â ìåñòå

ïðîâåòðèâàíèÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé âëàæíîñòü

âîçäóõà äîëæíà áûòü íå âûøå 65%. Ïðè ïîâûøåííîé

âëàæíîñòè íàòóðàëüíûé íàïîëíèòåëü áóäåò âïèòûâàòü

èçëèøêè âëàãè, è âàøè ïîäóøêà è îäåÿëî ñòàíóò

òÿæåëûìè, âëàæíûìè, íå êîìôîðòíûìè äëÿ ñíà. Ïðè

ïðîâåòðèâàíèè íå îñòàâëÿéòå âàøè ïîñòåëüíûå

ïðèíàäëåæíîñòè ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè.

   Ïîäóøêó èëè îäåÿëî ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èñòèòü â ñòðîãîì

ñîîòâåòñòâèè ñ ñèìâîëàìè ïî óõîäó, èçîáðàæåííûìè

íà ÿðëûêå ñîîòâåòñòâóþùåãî èçäåëèÿ. Çàãðÿçíåííûå

èçäåëèÿ ëó÷øå âñåãî ñäàòü â ñïåöèàëüíóþ õèì÷èñòêó.

Ïîäóøêè è îäåÿëà, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ

ñèìâîëàìè ïî óõîäó ìîæíî ñòèðàòü, íåîáõîäèìî ñòèðàòü

íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ

õîðîøåé ãèãèåíû â ïîñòåëè.

  Íå èñïîëüçóéòå ïðè ÷èñòêå âàøèõ ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé êîíäèöèîíåð.


