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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ

äðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Êàæäàÿ âñòðå÷à ñ âàìè äëÿ ìåíÿ íåñêàçàííàÿ ðàäîñòü.
Ïðèÿòíî, ÷òî ñîâåòû Áûâàëîãî íàõîäÿò îòêëèê â âàøèõ ñåðäöàõ è íà îáåäåííûõ
ñòîëàõ. Â ýòîì íîìåðå ïðîäîëæàþ ïî âàøåé ïðîñüáå ïóáëèêîâàòü ðåöåïòû íàøèõ

áàáóøåê. Íå çíàþ, êàê ó âàñ,  à â íàøåì äåòñòâå ëþáèìûì ëàêîìñòâîì áûë «âàðåíûé
ñàõàð». Íèêàêèå äîðîãèå êîíôåòû íå ìîãëè çàìåíèòü ýòó âêóñíîòèùó. Ó êàæäîé õîçÿéêè

áûë ñâîé ðåöåïò, ñâîé ñåêðåò, ñâîÿ èçþìèíêà. È õîòÿ ñåé÷àñ êàêèõ òîëüêî ñëàäîñòåé
íåò, íî ñ âêóñíþùèì ýòèì ñàõàðêîì (íà ìîé âçãëÿä) íè÷òî íå ñðàâíèòñÿ. Ñëîâîì,

ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè áóäåì ãîòîâèòü êîíôåòû íàøåãî äåòñòâà!

Ç

ÐÎÄÎÌ ÈÇ ÄÅÒÑÒÂÀ

Ìîëîêî êèïÿòÿò, âñûïàþò â íåãî ñàõàð è âàðÿò,

ïîìåøèâàÿ, 20-30 ìèí. Ãîòîâíîñòü ïîìàäû

îïðåäåëÿþò òàê: ÷àéíóþ ëîæêó ìàññû áðîñàþò â

õîëîäíóþ âîäó; åñëè ïðè òîì îáðàçîâàëñÿ òâåðäûé

øàðèê, ïîìàäà ãîòîâà. Ñâåòëî-êîðè÷íåâóþ ìàññó

âûëèâàþò òîíêèì ñëîåì (2 ñì) íà ïðîòèâåíü,

îñòóæàþò è íàðåçàþò ôèãóðêè ëþáîé ôîðìû.

Èíãðåäèåíòû: ñàõàð 1êã, ìîëîêî 350 ìë.

 «ÁÀÁÓØÊÈÍ ÑÅÊÐÅÒ»
«ÌÀÌÈÍÀ ÏÎÌÀÄÊÀ»

Ìîÿ áàáóøêà âàðèëà ñàõàð íåìíîãî ïî äðóãîìó: íà 300

ìë ñëèâîê 1 êã ñàõàðà â àëþìèíèåâîé ÷àøêå ðàñòâîðÿëà,

ïîòîì â òå÷åíèå  40 ìèí. íåïðåðûâíî âàðèëà, ïîìåøèâàÿ,

çà 3-5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ êëàëà òóäà ïîëñòàêàíà ãðåöêèõ

îðåõîâ. Ïîòîì âûëèâàëà â íàìàçàííûå ìàñëîì ãëóáîêèå

òàðåëêè. ×òîáû ñàõàð ëó÷øå îòñòàâàë îò òàðåëêè, îíà

äåðæàëà äíî íàä ïàðîì, ïîòîì êîí÷èêîì íîæà ñëåãêà

ïîääåâàëà, è ñàõàð öåëûì êóñêîì ñúåçæàë, ïîòîì åãî

êîëîëà êóñà÷êàìè.

ÑÀÕÀÐ «ÄËß ÃÓÐÌÀÍÎÂ»
Èíãðåäèåíòû: ñàõàð  300 ã, ìåä  50 ã, ñëèâêè

æèðíûå (33 %)  250 ìë, ìàñëî ñëèâî÷íîå  50 ã.

Ïðèãîòîâëåíèå. Âçÿòü ìàëåíüêóþ êàñòðþëüêó (åñëè

åñòü ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì). Ïîëîæèòü òóäà

ñàõàð, ìåä è 5 ñòîëîâûõ ëîæåê âîäû. Äîâåñòè äî

êèïåíèÿ, çàòåì äåðæàòü, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íà

ñèëüíîì îãíå ìèíóòû 3-4.

  Îòäåëüíî âñêèïÿòèòü ñëèâêè. Äîáàâèòü ñëèâêè â

íàøó ìàññó è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, äî êîðè÷íåâîãî

öâåòà (ýòî îêîëî 20-25 ìèíóò) íà ñðåäíåì îãíå.

Äëÿ ïðîâåðêè ïåðåõîäà ê ñëåäóþùåìó øàãó íàäî

êàïíóòü íà òàðåëêó, åñëè êàïëÿ çàòâåðäåëà, çíà÷èò

ââîäèì ìàñëî.

   Áåðåì íåáîëüøîé ïðîòèâåíü, çàñòèëàåì

ïðîìàñëåííîé áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè. Âûëèâàåì

ìàññó íà ïîäãîòîâëåííûé ïðîòèâåíü. Êîãäà

îñòûíåò, îáîçíà÷èì ëèíèè ðîìáèêîâ äëÿ

ðàçäåëåíèÿ (ïðîùå ïîòîì äåëèòü áóäåò) è ñòàâèì

â ìîðîçèëêó. Êîãäà îêîí÷àòåëüíî çàñòûíåò,

äîñòàåì è ðàçëàìûâàåì ïî ðàíåå íàìå÷åííûì

ëèíèÿì. Õðàíèòü ëó÷øå â õîëîäèëüíèêå. Ìîæíî

äîáàâèòü àïåëüñèíîâóþ öåäðó.

ÑÀÕÀÐ «ÁÛÂÀËÈÍÑÊÈÉ»
(ëè÷íûé ðåöåïòèê, ìåæäó ïðî÷èì)

  Âçÿòü ìàëåíüêóþ ñêîâîðîäêó (èëè áëþäöå) è

ïðîìàçàòü î÷åíü òîíêèì ñëîåì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

   Â ìàëåíüêîé êàñòðþëüêå âñêèïÿòèòü âìåñòå ñàõàð

ñ ìîëîêîì äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. Ïîòîì

óìåíüøèòü îãîíü äî ñðåäíåãî è, ïîñòîÿííî

ïîìåøèâàÿ, âàðèòü ìàññó åùå 5 ìèíóò. Äîáàâèòü

èçìåëü÷åííûå îðåõè è êàêàî. Âàðèòü äàëüøå îêîëî

15 ìèíóò äî òîãî, êàê ìàññà áóäåò «ëåãêîé»,ò.å.

æèäêîñòü ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòñÿ è îñòàíóòñÿ õëîïüÿ.

Òîëüêî íå ïåðåâàðèòå ñàõàð, à òî îí ñòàíåò ñîâñåì

òåìíûì è òÿãó÷èì. Ñàìîå ãëàâíîå íå ïðîïóñòèòü

ìîìåíò îáðàçîâàíèÿ õëîïüåâ. Ñðàçó æå âûëèòü ìàññó

â ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâëåííóþ ñêîâîðîäêó è äàòü

îñòûòü. Ïîñëå îñòûâàíèÿ ïîñòó÷àòü ñêîâîðîäêîé äíîì

âåðõ è ñòó÷àòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñàõàð íå îòäåëèòñÿ

îò ñêîâîðîäêè. Çàòåì ðàçìåëü÷èòü ñàõàð

ñïåöèàëüíûìè ùèï÷èêàìè. È âñå, ìîæíî ïèòü ÷àé.

Èíãðåäèåíòû: 300 ìë ñàõàðíîãî ïåñêà, 100-150 ìë

ìîëîêà, íåìíîãî êàêàî è îðåõîâ.

«ËÅÍÒßÉÊÀ»

 Áåðåì ñòàêàí ìîëîêà, 2 ñòàêàíà ñàõàðà è óâàðèâàåì. Ìîæíî

äîáàâèòü êàêàî, îðåõè è ìàñëî ñëèâî÷íîå. Ïîòîì âûëèâàåì

â ñìàçàííóþ ìèñêó. ×óòü çàñòûíåò — ðåæåì íà êóñî÷êè.

1 êã ñàõàðà, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåòàíû.

Ïðîäóêòû ñìåøàòü è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ 30-40 ìèíóò, ïîêà

ìàññà íå ïðèîáðåòåò ñâåòëî-çîëîòèñòûé öâåò. Òàðåëêó

ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, âûëèòü â íå¸ ïîëó÷èâøóþñÿ

æèäêîñòü è îñòóäèòü. Ïîñëå çàòâåðäåíèÿ ðàñêîëîòü.

«ÏÐÎÑÒÎ ÊËÀÄ»


