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ÑÌÅßÒÜÑß, ÏÐÀÂÎ, ÍÅ ÃÐÅØÍÎ

•Ãðîìêî è âçàõëåá ðàññêàçûâàéòå îêðóæàþùèì, ÷òî

áóäåò äàëüøå â «Èðîíèè ñóäüáû».

•Ïîïðîñèòå óáðàòü ñî ñòîëà âñå ñëàäêîå, ìó÷íîå,

æèðíîå, ñîëåíîå è æàðåííîå  åñòü ýòî âðåäíî äëÿ

çäîðîâüÿ, îñîáåííî íî÷üþ.

•Ïðî÷òèòå íåáîëüøóþ ëåêöèþ äëÿ ãîñòåé î ïîëüçå

ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ /âåãåòàðèàíñòâà/, óðèíîòåðàïèè

(ïî âûáîðó).

•Âî âðåìÿ òîñòîâ äåìîíñòðàòèâíî çàêðûâàéòå óøè

ðóêàìè (êàê âàðèàíò  çàêðîéòå óøè ñîñåäó).

•Â 23.59 ïðåäëîæèòå òîñò çà ñâîþ ëþáèìóþ òåùó.

Íàñòàèâàéòå, ÷òîáû âñå ïèëè èìåííî çà íå¸.

•Çàâëàäåéòå ïóëüòîì îò òåëåâèçîðà è ïîñòîÿííî

ïåðåêëþ÷àéòå êàíàëû â ïîèñêàõ ïðîãíîçà ïîãîäû.

•Èçìåíèòå íàñòðîéêè â òåëåâèçîðå òàê, ÷òîáû âñå ëþäè

êàçàëèñü çåëåíûìè. Íà âñå âîïðîñû è íåãîäîâàíèÿ,

îòâå÷àéòå: «À ìíå òàê áîëüøå íðàâèòñÿ».

Ãäå-òî 1 ÿíâàðÿ  Äîñòàòü èç-ïîä êðîâàòè êîòà. Çàãëÿíóòü

â åãî ãðóñòíûå ãëàçà è ïîîáåùàòü, ÷òî áîëüøå òàê äåëàòü

íå áóäåøü... äî ñëåäóþùåãî Íîâîãî ãîäà.

Ãäå-òî 1 ÿíâàðÿ  Âûíóòü ïðîáêó îò øàìïàíñêîãî èç

ëþáèìîé ëþñòðû.

2 ÿíâàðÿ  Îòïðàâèòüñÿ â ãîñòè.

9 ÿíâàðÿ  Âåðíóâøèñü èç ãîñòåé, îáíàðóæèòü, ÷òî ̧ ëêà

íà÷àëà îñûïàòüñÿ è âûíåñòè å¸ íà ïîìîéêó.

9 ÿíâàðÿ  Âñïîìíèòü, ÷òî ¸ëêà áûëà èñêóññòâåííàÿ,

ïîéòè è çàáðàòü å¸ ñ ïîìîéêè.

9 ÿíâàðÿ  Îòïóñòèòü íà âîëþ òàê è íå äîåäåííîãî â

Íîâûé Ãîä ãóñÿ.

   Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè  âðåìÿ âåñåëüÿ, ÷óäåñ
è íåïîíÿòíûõ ïîñòóïêîâ. È ïðîâåñòè ýòè
ïðàçäíèêè íàäî òàê, ÷òîáû ïîòîì íå áûëî
ìó÷èòåëüíî áîëüíî … âñïîìèíàòü  ÷òî æå ìû
âñå-òàêè çàáûëè ñäåëàòü. Èòàê, ïðåäñòàâëÿåì
ñïèñîê äåë, êîòîðûå íàäî ñäåëàòü â Íîâûé ãîä:

31 äåêàáðÿ 18:00  Ïîä «Èðîíèþ ñóäüáû»

ïðèãîòîâèòü «Îëèâüå», «Ñåëåäêó ïîä øóáîé» è

çàïå÷ü ãóñÿ.

31 äåêàáðÿ 19:00  Ïåðåñëàòü âñåì ðîäñòâåííèêàì

ïîçäðàâèòåëüíóþ sms-êó, ïîëó÷åííóþ îò äðóãà.

Ïåðåñëàòü âñåì äðóçüÿì sms-êó îò ðîäíè.

31 äåêàáðÿ 23:30  Ðàññåâøèñü çà ñòîëîì, íàêîíåö,

ðàññëàáèòüñÿ è ïðîâîäèòü ñòàðûé ãîä. Ïîòîì åùå

ðàç ïðîâîäèòü ñòàðûé ãîä è ðàññëàáèòüñÿ.

31 äåêàáðÿ 23:58  Îáíàðóæèâ íà ýêðàíå ïðåçèäåíòà,

çàìåòàòüñÿ ïî äîìó â ïîèñêàõ øàìïàíñêîãî è áîêàëîâ.

1 ÿíâàðÿ 00:00  Âûïèòü çà Íîâûé ãîä.

1 ÿíâàðÿ 00.30  Ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé ïàðó áóòûëîê,

ïîéòè íà óëèöó çàïóñêàòü ôåéåðâåðêè.

Ãäå-òî 1 ÿíâàðÿ  Ñ òðóäîì ðàçëåïèòü ãëàçà è

îáíàðóæèòü, ÷òî çà îêíîì åùå òåìíî. Ïîñìîòðåòü íà

÷àñû è ïîíÿòü, ÷òî ÓÆÅ òåìíî.

Ãäå-òî 1 ÿíâàðÿ  Îöåíèòü ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî íå ñìîæåøü åñòü êàê ìèíèìóì 10

äíåé.

Ãäå-òî 1 ÿíâàðÿ  Ïîéòè è äîåñòü èç õîëîäèëüíèêà

«Îëèâüå», «Øóáó», òîðò. Çàïèòü âñå ðàññîëîì.

 ÂÐÅÄÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

ÅÊÎÒÎÐÛÅ ëþäè óìóäðÿþòñÿ äîñòàâàòü îêðóæàþùèõ âåçäå è âñåãäà. Îíè ëåãêî âûçûâàþò
ðàçäðàæåíèå îäíèì ñâîèì âèäîì, æåñòîì, âçãëÿäîì, èíòîíàöèåé. Äðóãèå íå îáëàäàþò ýòèì
âîëøåáíûì äàðîì. Åñëè âû îòíîñèòåñü ê èõ ÷èñëó, à äîñòàòü îêðóæàþùèõ íà íîâîãîäíåé

âå÷åðèíêå î÷åíü õî÷åòñÿ… Åñëè âû òâåðäî ðåøèëè âñòðå÷àòü ñëåäóþùèé íîâûé ãîä â äðóãîé êîìïàíèè…
Åñëè âàñ äîñòàëè îêðóæàþùèå…, äîñòàíüòå èõ - ñëåäóéòå íàøèì ñîâåòàì:

ÊÎÏÈËÊÀ ÏÐÅÌÓÄÐÎÑÒÅÉ

Í

ÊÀÊ ÄÎÑÒÀÒÜ ÂÑÅÕ
Â ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ?

•Äåëàéòå ñàìîëåòèêè èç

áóìàæíûõ ñàëôåòîê è

ïóñêàéòå èõ íàä ñòîëîì.

•Îáúÿñíèòå îêðó-

æàþùèì, ÷òî îíè

ñóùåñòâóþò òîëüêî â

âàøåì âîîáðàæåíèè.

Íå óñïîêàèâàéòåñü,

ïîêà îíè ñ âàìè íå

ñîãëàñÿòñÿ.

•×òî áû íå ñêàçàë âàø ñîáåñåäíèê, ïîâòîðÿéòå âñå åãî

ôðàçû â âèäå âîïðîñà.

•Âðåìÿ îò âðåìåíè íà÷èíàéòå åñòü èç ñîñåäñêîé òàðåëêè.

•Ïîñòîÿííî ãîâîðèòå èñêëþ÷èòåëüíî î ñâîåé ðàáîòå.

•Íà÷íèòå ðàññêàçûâàòü àíåêäîò, îêîí÷àíèå êîòîðîãî

íå ïîìíèòå, óáåäèòå îêðóæàþùèõ, ÷òî îêîí÷àíèå áûëî

Î×ÅÍÜ ïðèêîëüíîå, «ïðîñòî îáõîõî÷åøüñÿ».

•Ïîïðîñèòå äîïîëíèòåëüíóþ òàðåëêó äëÿ âàøåãî

«âîîáðàæàåìîãî äðóãà».

•Ïðèñòàâàéòå êî âñåì ñ îäíèì è òåì æå âîïðîñîì.

Íàïðèìåð: «À âñå-òàêè, âû ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà?»


